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Ερώτηση 1

Στο 4ο σετ, σκορ 2-1 σετ υπέρ της Β’ ομάδας και 13-24 υπέρ της Α’ ομάδας 
τιμωρήθηκε με αποβολή ο παίκτης #5 της Β’ ομάδας, του οποίου η αλλαγή 
έχει κλείσει. Ποια/ες από τις ακόλουθες επιλογές του προπονητή της ομάδας Β’ 
είναι σύμφωνη/ες με τους κανονισμούς:

α) Να αφήσει την ομάδα ελλιπή για το 4ο σετ και ο αποβληθείς παίκτης να 
συμμετάσχει κανονικά στο 5ο σετ

β) Να αλλαχτεί ο αποβληθείς παίκτης με κατ’ εξαίρεση αλλαγή, να συνεχιστεί το 4ο 
σετ και να έχει δικαίωμα να αγωνιστεί στο 5ο σετ 

γ) Να αλλαχτεί ο αποβληθείς παίκτης με κατ’ εξαίρεση αλλαγή, να συνεχιστεί το 4ο 
σετ και να μην έχει δικαίωμα να αγωνιστεί στο 5ο σετ



Ερώτηση 2

Στο 11-11 του 2ου σετ ο 1ος διαιτητής έδειξε κίτρινη κάρτα στην παίκτρια #16 της Α’ 
ομάδας. Στο 24-24 του 4ου σετ, μετά από διαμαρτυρία, της έδειξε και πάλι κίτρινη 
κάρτα. Πώς πρέπει να αντιδράσει ο σημειωτής;

α) Σε κάθε περίπτωση να ακολουθήσει τις οδηγίες του 1ου διαιτητή και, αν επιμείνει να 
καταγράψει στο φύλλο αγώνα δεύτερη κίτρινη κάρτα στην ίδια παίκτρια

β) Να βεβαιωθεί από το φύλλο αγώνα ότι υπάρχει λάθος, να ζητήσει άδεια, να πάει 
κάτω από τη σκάλα και να ενημερώσει τον 1ο διαιτητή για το λάθος του

γ) Να βεβαιωθεί από το φύλλο αγώνα ότι υπάρχει λάθος, να ενημερώσει τον 2ο διαιτητή 
για το γεγονός αυτό και ο 2ος διαιτητής, με τη σειρά του, αφού πρώτα επαληθεύσει την 
παρατήρηση του σημειωτή, να πληροφορήσει τον 1ο διαιτητή σχετικά με αυτό.



Ερώτηση 3

Στο 14-14 του 5ου σετ ο αναπληρωματικός παίκτης της Β’ ομάδας #5 εισήλθε στη 
ζώνη αλλαγής έτοιμος να αγωνιστεί. Όμως ο παίκτης με αρ. 11 που έπρεπε να 
βγει, δυσανασχέτησε με την αλλαγή και αρνήθηκε αρχικά να βγει από την εξάδα. 
Τι πρέπει να κάνουν οι διαιτητές;

α) Να μην επιτρέψουν την αλλαγή και να τιμωρήσουν την ομάδα για καθυστέρηση.

β) Να μην επιτρέψουν την αλλαγή και να τιμωρήσουν τον παίκτη με αρ. 11 για απρεπή 
συμπεριφορά

γ) Να επιτρέψουν την αλλαγή και να τιμωρήσουν τον παίκτη με αρ. 11 για απρεπή 
συμπεριφορά

δ) Να επιτρέψουν την αλλαγή και να τιμωρήσουν την ομάδα για καθυστέρηση



Ερώτηση 4

Στο 4-4 του 2ου σετ ο 1ος διαιτητής αντιλήφθηκε ότι στον κυρίως αγωνιστικό 
χώρο βρίσκονταν 7 παίκτες της ομάδας που θα σέρβιρε, καθώς ο Λίμπερο δεν 
είχε βγει. Ποια πρέπει να είναι η αντίδρασή του;

α) Να σφυρίξει για σερβίς και, αν ο Λίμπερο δεν βγει πριν την εκτέλεση του 
σερβίς, να δώσει λάθος θέσεις

β) Να μη σφυρίξει για σερβίς, να το υπενθυμίσει στην ομάδα και να μη δώσει 
τιμωρία καθυστέρησης

γ) Να περιμένει, να το υπενθυμίσει στην ομάδα και, αν είναι αναγκαίο, να δώσει 
τιμωρία καθυστέρησης



Ερώτηση 5

Ο Λίμπερο μιας ομάδας:

α) Δεν επιτρέπεται να είναι αρχηγός της ομάδας, αλλά επιτρέπεται να είναι 
αρχηγός αγώνα, αν αλλαχτεί ο αρχηγός της ομάδας

β) Δεν επιτρέπεται να είναι αρχηγός της ομάδας ούτε αρχηγός αγώνα

γ) Επιτρέπεται να είναι αρχηγός της ομάδας



Ερώτηση 6

Στο 11-11 του 2ου σετ ο 1ος διαιτητής έδειξε κίτρινη κάρτα στην παίκτρια #16 της 
Α’ ομάδας. Στο 24-24 του 4ου σετ, μετά από διαμαρτυρία, της έδειξε και πάλι 
κίτρινη κάρτα. Πληροφορήθηκε από τα άλλα μέλη της ομάδας των διαιτητών τι 
είχε καταγραφεί στο φύλλο αγώνα. Ποια πρέπει να είναι η αντίδρασή του;

α) Να διορθώσει την απόφασή του και, αν χρειαστεί, να δώσει εξηγήσεις στους 
αρχηγούς αγώνα των ομάδων

β) Να εμμείνει στην απόφασή του, δεν είναι καλό για την εξέλιξη του αγώνα να δείξει 
κόκκινη κάρτα στο σκορ αυτό

γ) Να δείξει κόκκινη κάρτα, αλλά να ζητήσει να καταγραφεί στις παρατηρήσεις του 
φύλλο αγώνα ότι πρόκειται για δεύτερη κίτρινη κάρτα στην ίδια παίκτρια



Ερώτηση 7

Στο 14-14 του 5ου σετ ο προπονητής της ομάδας Α, η οποία προηγουμένως στον 
αγώνα είχε τιμωρηθεί με κίτρινη κάρτα για καθυστέρηση, ζήτησε τρίτο τάιμ άουτ 
κάνοντας το πρώτο αντικανονικό αίτημα. Τι πρέπει να κάνουν οι διαιτητές;

α) Να δώσουν κόκκινη κάρτα καθυστέρησης και να χρεώσουν πρώτο αντικανονικό 
αίτημα στην ομάδα Α

β) Να αφήσουν να συνεχιστεί ο αγώνας, χωρίς να καταγράψουν κάτι στο φύλλο 
αγώνα

γ) Να δώσουν κόκκινη κάρτα καθυστέρησης στην ομάδα Α

δ) Να χρεώσουν πρώτο αντικανονικό αίτημα στην ομάδα Α



Ερώτηση 8

Όταν επιβάλλει μια τιμωρία καθυστέρησης στην ομάδα, ο 1ος διαιτητής:

α) Πρέπει να καλεί τον αρχηγό αγώνα στη σκάλα του 1ου διαιτητή για να τον 
πληροφορήσει, για να γνωρίζει η ομάδα τι συνέβη

β) Δεν πρέπει να καλεί τον αρχηγό αγώνα στη σκάλα του 1ου διαιτητή για να τον 
πληροφορήσει, για να αποφευχθούν μη αναγκαίες καθυστερήσεις

γ) Πρέπει να πληροφορήσει τον αρχηγό αγώνα για να γνωρίζει η ομάδα τι συνέβη, 
δεν χρειάζεται να τον καλέσει στη σκάλα του 1ου διαιτητή



Ερώτηση 9

Τη στιγμή της εκτέλεσης του σερβίς, στην ομάδα που υποδέχεται, ο παίκτης στης 
θέση 1 είχε τη φτέρνα του πίσω ποδιού του (σε σχέση με την κεντρική γραμμή) 
στην ίδια ευθεία με τα δάχτυλα του μπροστινού ποδιού του παίκτη της θέσης 2. 
Πώς πρέπει να αντιδράσει ο 2ος διαιτητής;

α) Ο 2ος διαιτητής δεν πρέπει να σφυρίξει, αυτές οι θέσεις είναι σωστές

β) Ο 2ος διαιτητής πρέπει να σφυρίξει, είναι λάθος θέσεις

γ) Ο 2ος διαιτητής δεν πρέπει να σφυρίξει την πρώτη φορά που θα συμβεί. Είναι λάθος 
θέσεις, αλλά πρέπει να προειδοποιήσει την ομάδα και να σφυρίξει τη δεύτερη και 
επόμενες φορές που θα συμβεί το ίδιο



Ερώτηση 10

Στο 24-24 του 4ου σετ μια μπάλα ξέφυγε από έναν επαναφορέα και μπήκε στον 
κυρίως αγωνιστικό χώρο. Οι διαιτητές διέκοψαν τη φάση. Οι ομάδες:

α) Έχουν δικαίωμα να ζητήσουν κανονική αλλαγή ή τάιμ άουτ

β) Δεν έχουν δικαίωμα να ζητήσουν ούτε κανονική αλλαγή ούτε τάιμ άουτ

γ) Έχουν δικαίωμα να ζητήσουν κανονική αλλαγή, αλλά όχι τάιμ άουτ

δ) Έχουν δικαίωμα να ζητήσουν τάιμ άουτ, αλλά όχι κανονική αλλαγή



Ερώτηση 11

Αν μια ομάδα έχει δύο Λίμπερο:

α) Πρέπει να φορούν στολή διαφορετικού χρώματος και σχεδίου και μεταξύ τους και 
από την υπόλοιπη ομάδα

β) Δεν επιτρέπεται να φορούν στολή διαφορετικού χρώματος και σχεδίου μεταξύ 
τους, πρέπει να είναι διαφορετική από την υπόλοιπη ομάδα

γ) Επιτρέπεται να φορούν στολή διαφορετικού χρώματος και σχεδίου μεταξύ τους, 
πρέπει να είναι διαφορετική από την υπόλοιπη ομάδα



Ερώτηση 12

Ποια από τα παρακάτω θεωρούνται ως αντικανονικά αιτήματα την πρώτη φορά 
που θα προκύψουν στον αγώνα για μια ομάδα;

α) Να ζητηθεί ένα τάιμ άουτ, αφού ο 1ος διαιτητής έχει ήδη σφυρίξει για το επόμενο 
σερβίς ή κατά τη διάρκεια της φάσης

β) Να ζητηθεί δεύτερη αλλαγή παίκτη πριν από το τέλος της επόμενης 
ολοκληρωμένης φάσης (εκτός αν πρόκειται για αναγκαστική αλλαγή για έναν 
ασθενή/τραυματισμένο/τιμωρημένο παίκτη)

γ) Να ζητηθεί έβδομη αλλαγή παίκτη

δ) Να ζητηθεί τρίτο τάιμ άουτ



Ερώτηση 13

Τι πρέπει να κάνει ο 1ος διαιτητής, όταν οι παίκτες μιας ομάδας είναι σαφώς 
ομαδοποιημένοι με την πρόθεση να κάνουν προπέτασμα, ή οι παίκτες είναι με τα 
χέρια πάνω από το ύψος του κεφαλιού;

Ο 1ος διαιτητής να υποδείξει στους παίκτες της ομάδας που σερβίρει, να 
απομακρυνθούν μεταξύ τους και να μην είναι τα χέρια τους πάνω από το ύψος του 
κεφαλιού σφυρίζοντας. 

Αν δεν το κάνουν και πληρούνται οι προϋποθέσεις, πρέπει να σφυρίξει προπέτασμα. 

Πρέπει να αποτρέψει από την αρχή του αγώνα τις ομάδες από το να κάνουν 
κατάχρηση του κανόνα για το προπέτασμα



Ερώτηση 14

Όταν ένας κανονικός παίκτης τραυματιστεί, και δεν υπάρχει δυνατότητα για 
κανονική αλλαγή, ποιος επιτρέπεται να τον αλλάξει με κατ’ εξαίρεση αλλαγή;

α) Οποιοσδήποτε παίκτης που δεν βρίσκεται στον κυρίως αγωνιστικό χώρο τη στιγμή 
του τραυματισμού (εκτός από τον Λίμπερο και τον παίκτη που έχει αντικαταστήσει) 
και σε περίπτωση που έχει κλείσει η αλλαγή του τραυματισμένου παίκτη, εκτός από 
τον παίκτη αυτόν που έχει μπει ήδη αλλαγή στη θέση του τραυματισμένου

β) Οποιοσδήποτε παίκτης που δεν βρίσκεται στον κυρίως αγωνιστικό χώρο τη στιγμή 
του τραυματισμού (εκτός από τον Λίμπερο και τον παίκτη που έχει αντικαταστήσει)

γ) Οποιοσδήποτε παίκτης που δεν βρίσκεται στον κυρίως αγωνιστικό χώρο τη στιγμή 
του τραυματισμού (εκτός από τον Λίμπερο)



Ερώτηση 15

Αν κατά τη διάρκεια του αγώνα, ο 2ος διαιτητής παρατηρήσει αντιαθλητικές 
χειρονομίες ή λέξεις μεταξύ των αντιπάλων:

α) Δεν επιτρέπεται να παροτρύνει τους παίκτες να αλλάξουν τη συμπεριφορά τους 
ζητώντας τους να ηρεμήσουν. Αν η κατάσταση παραμείνει η ίδια, πρέπει να 
ενημερώσει τον 1ο διαιτητή, ο οποίος πρέπει αμέσως να προειδοποιήσει ή να 
τιμωρήσει τους παίκτες, ανάλογα με τη βαρύτητα της συμπεριφοράς τους

β) Με την πρώτη ευκαιρία, όταν η μπάλα είναι εκτός παιδιάς, μπορεί να παροτρύνει 
τους παίκτες να αλλάξουν τη συμπεριφορά τους ζητώντας τους να ηρεμήσουν. Αν η 
κατάσταση παραμείνει η ίδια, πρέπει να ενημερώσει τον 1ο διαιτητή, ο οποίος 
πρέπει αμέσως να προειδοποιήσει ή να τιμωρήσει τους παίκτες, ανάλογα με τη 
βαρύτητα της συμπεριφοράς τους.



Ερώτηση 15

Αν κατά τη διάρκεια του αγώνα, ο 2ος διαιτητής παρατηρήσει αντιαθλητικές 
χειρονομίες ή λέξεις μεταξύ των αντιπάλων:

γ) Δεν επιτρέπεται να παροτρύνει τους παίκτες να αλλάξουν τη συμπεριφορά τους 
ζητώντας τους να ηρεμήσουν, πρέπει να το αντιληφθεί μόνος του ο 1ος διαιτητής, ο 
οποίος πρέπει αμέσως να προειδοποιήσει ή να τιμωρήσει τους παίκτες, ανάλογα με 
τη βαρύτητα της συμπεριφοράς τους



Ερώτηση 15

Αν κατά τη διάρκεια του αγώνα, ο 2ος διαιτητής παρατηρήσει αντιαθλητικές 
χειρονομίες ή λέξεις μεταξύ των αντιπάλων:

β) Με την πρώτη ευκαιρία, όταν η μπάλα είναι εκτός παιδιάς, μπορεί να παροτρύνει 
τους παίκτες να αλλάξουν τη συμπεριφορά τους ζητώντας τους να ηρεμήσουν. Αν η 
κατάσταση παραμείνει η ίδια, πρέπει να ενημερώσει τον 1ο διαιτητή, ο οποίος 
πρέπει αμέσως να προειδοποιήσει ή να τιμωρήσει τους παίκτες, ανάλογα με τη 
βαρύτητα της συμπεριφοράς τους.



Ερώτηση 16

Μια παίκτρια κυνήγησε μια μπάλα που πέρασε μερικώς έξω από το οριοθετημένο 
διάστημα προς την ελεύθερη ζώνη των αντιπάλων. Κατά την ενέργειά της, το 
πέλμα της ήρθε σε επαφή με την πλάγια γραμμή των αντιπάλων. Πρέπει να 
σφυρίξει σφάλμα ο 1ος διαιτητής;

α) Όχι, δεν είναι σφάλμα, η πλάγια γραμμή δεν θεωρείται ότι είναι εντός των 
διαστάσεων του κυρίως αγωνιστικού χώρου των αντιπάλων.

β) ‘Όχι, το αν είναι σφάλμα ή όχι, ανήκει στη δικαιοδοσία του 2ου διαιτητή

γ) Ναι, είναι σφάλμα, η πλάγια γραμμή είναι εντός των διαστάσεων του κυρίως 
αγωνιστικού χώρου των αντιπάλων.



Ερώτηση 17

Στο 3ο σετ, στο 23-22 υπέρ της ομάδας Α, η οποία είχε και το σερβίς, δύο 
παίκτριες, μία από κάθε ομάδα, λογομάχησαν στο φιλέ και ο 1ος διαιτητής τους 
έδειξε από μία κόκκινη κάρτα. Στο φύλλο αγώνα θα μπουν σε κύκλο:

α) Ο 23ος πόντος της ομάδας Α και ο 22ος της ομάδας Β.

β) Ο 23ος πόντος της ομάδας Α και ο 23ος της ομάδας Β.

γ) Ο 24ος πόντος της ομάδας Α και ο 23ος της ομάδας Β.

δ) Ο 23ος πόντος της ομάδας Α και ο 24ος της ομάδας Β.



Ερώτηση 18

Μια παίκτρια της επιτιθέμενης ομάδας κάρφωσε την μπάλα άουτ, αλλά η μπάλα 
βρήκε στα μαλλιά, στην αλογοουρά της αντίπαλης μπλοκέρ. Αυτό έγινε αντιληπτό 
από το video challenge. Ο 1ος διαιτητής αποφάσισε «μπλοκ άουτ» και έδωσε τον 
πόντο στην επιτιθέμενη ομάδα. Ήταν σωστό;

α) Ναι, υπήρξε επαφή της μπάλας με μέρος του σώματος της μπλοκέρ

β) Όχι, η επαφή της μπάλας με τα μαλλιά της μπλοκέρ δεν υπολογίζεται ως επαφή. 
Τον πόντο θα έπρεπε να τον είχε κερδίσει η αμυνόμενη ομάδα



Ερώτηση 19

Μια ομάδα ζήτησε δύο αλλαγές, αλλά ο σημειωτής μετά τον έλεγχο διαπίστωσε 
ότι το ένα αίτημα για αλλαγή παίκτη είναι κανονικό και το άλλο αντικανονικό. Τι 
πρέπει να κάνει ο 2ος διαιτητής;

α) Να απορρίψει και τις δύο αλλαγές και να τιμωρηθεί η ομάδα με καθυστέρηση

β) Να επιτρέψει και τις δύο αλλαγές και να τιμωρηθεί η ομάδα με καθυστέρηση

γ) Να απορρίψει και τις δύο αλλαγές και να καταγραφεί το πρώτο αντικανονικό 
αίτημα της ομάδας

δ) Να επιτρέψει την αλλαγή που είναι κανονική και να απορρίψει την άλλη, 
ανεξάρτητα από τη σειρά με την οποία οι αναπληρωματικοί πλησίασαν την πλάγια 
γραμμή, το αίτημα για αντικανονική αλλαγή πρέπει να τιμωρηθεί με καθυστέρηση



Ερώτηση 20

Στο 25-24 υπέρ της Α’ ομάδας, στο 4ου σετ (2-1 σετ υπέρ της Β’ ομάδας) ο 1ος διαιτητής 
σφύριξε μπλοκ παίκτη της πίσω ζώνης στον πασαδόρο της ομάδας Β’ και τελείωσε το 
σετ. Ο αρχηγός αγώνα της ομάδας Β’ κάλεσε τον 1ο διαιτητή να επανεξετάσει την 
απόφασή του, αφού ο πασαδόρος έπαιζε στη θέση 4. Τι πρέπει να κάνει ο 1ος διαιτητής;

α) Να εμμείνει στην απόφασή του, αφού το σετ τελείωσε, εξάλλου η ομάδα Β έχει δικαίωμα 
να κάνει ένσταση

β) Να εμμείνει στην απόφασή του, αφού το σετ τελείωσε και να μην επιτρέψει στην ομάδα Β 
να κάνει ένσταση

γ) Να αλλάξει την απόφασή του και να δώσει επανάληψη, μέχρι την έναρξη του επόμενου 
σετ, οι διαιτητές επιτρέπεται να διορθώσουν άμεσα τις αποφάσεις τους που σχετίζονται με 
την εφαρμογή των κανονισμών, εφόσον αντιληφθούν ότι έσφαλαν



Ευχαριστώ Πολύ 
για την Προσοχή σας

Κυριοπούλου Λώρα
Καθηγήτρια Διαιτησίας - Διεθνής Διαιτητής
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