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ΟΜΟ΢ΠΟΝΓΙΑ ΓΙΑΙΣΗΣΩΝ ΒΟΛΔΪ ΔΛΛΑΓΟ΢ 
 

  ΢ΧΟΛΗ ΝΔΩΝ ΓΙΑΙΣΗΣΩΝ ΒΟΛΔΪ - ΠΔΙΡΑΙΑ 11/2010 
 

 
 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
  

1.  Πνηεο είλαη νη δηαζηάζεηο ηνπ θπξίσο αγσληζηηθνύ ρώξνπ; 
Α.  18 x 9 μέηπα. 
Β.  24 x 12 κέηξα. 
Γ.  16 x 8 κέηξα. 

 
2.  Πνηα από ηα παξαθάησ είλαη ηα πξνβιεπόκελα ύςε ηνπ θηιέ; 

Α.  2,28κ. γηα ηηο γπλαίθεο θαη 2,46 κ. γηα ηνπο άλδξεο. 
Β.  2,24μ. για ηιρ γςναίκερ και 2,43 μ. για ηοςρ άνδπερ. 
Γ.  2,20κ. γηα ηηο γπλαίθεο θαη 2,40 κ. γηα ηνπο άλδξεο. 

 
3. Πνηεο από ηηο παξαθάησ πηέζεηο ηεο κπάιαο είλαη εληόο ησλ νξίσλ ηνπ θαλνληζκνύ; 

Α.  0,345 kg/cm2. 
Β.  0,325 kg/cm2. 
Γ.  0,295 kg/cm2. 
Γ.  0,310 kg/cm2. 

 
4. Παίθηεο ηεο εμάδαο πνπ ηξαπκαηίδεηαη: 

A. Ππέπει να αλλάξει αμέζυρ με κανονική αλλαγή ή, αν αςηό δεν γίνεηαι, με καη’ 
εξαίπεζη αλλαγή. 
B. Tνπ δίλνληαη 3 ιεπηά θαη αλ δελ επαλέιζεη ε νκάδα ηνπ θαζίζηαηαη ειιηπήο. 
Γ. Τνπ δίλνληαη 3 ιεπηά θαη αλ δελ επαλέιζεη αιιάδεη κε θαλνληθή αιιαγή 

 
5. Πνηνο είλαη ν νξηζκόο ηνπ κπινθ; 
 

 
Μπινθ είλαη ε ελέξγεηα ησλ παηθηώλ θνληά ζην θηιέ, λα εκπνδίζνπλ λα πεξάζεη ε κπάια 
πνπ έξρεηαη από ηελ αληίπαιε νκάδα, κε ην λα θηάζνπλ ςειόηεξα από ηελ θνξπθή ηνπ 
θηιέ, αλεμάξηεηα από ην ύςνο ηεο επαθήο ηεο κπάιαο. Μόλν παίθηεο ηεο κπξνζηηλήο 
γξακκήο επηηξέπεηαη λα νινθιεξώζνπλ έλα κπινθ, αιιά θαηά ηε ζηηγκή ηεο επαθήο κε ηελ 
κπάια, κέξνο ηνπ ζώκαηνο πξέπεη λα είλαη ςειόηεξα από ηελ θνξπθή ηνπ θηιέ. 

 
 
 
6. Σην 1ν ζεη θαη ζθνξ 22-20 ππέξ ηεο νκάδαο Α, ν παίθηεο Νν10 ηεο ίδηαο νκάδαο απνβάιιεηαη 

θαη δελ κπνξεί λα αιιαρζεί θαλνληθά (έρεη θιείζεη ε αιιαγή ηνπ). Ζ νκάδα ραξαθηεξίδεηαη 
ειιηπήο θαη έηζη: 

Α.  Χάλεη ην ζεη θαη ηνλ αγώλα κε 25-0, 25-0, 25-0. 
Β.  Χάλεη ην ζεη κε 25-0. 
Γ.  Χάνει ηο ζεη με 22-25.    

 
 
7.  Ο παίθηεο Νν 11 εηνηκάδεηαη λα θάλεη ζεξβίο, όηαλ εηδνπνηείηαη από ζπκπαίθηε ηνπ όηη δελ 

είλαη ε ζεηξά ηνπ. Ακέζσο αθήλεη ηελ κπάια θάησ θαη κέζα ζηνλ πξνβιεπόκελν ρξόλν ησλ 
8΄΄ ν ζπκπαίθηεο ηνπ πνπ είλαη ζηε ζσζηή ζεηξά εθηειεί ην ζεξβίο. Ο Α΄ δηαηηεηήο αθήλεη ην 
παηρλίδη λα εμειηρζεί.  

Α. Δπιηπέπεηαι. 
Β. Γελ επηηξέπεηαη. 
Παξαθαινύκε λα αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο: 
Ο παίθηεο πνπ ζεξβίξεη πξέπεη λα ρηππήζεη ηελ κπάια κέζα ζε 8 δεπηεξόιεπηα από ην 
ζθύξηγκα ηνπ πξώηνπ δηαηηεηή γηα ζεξβίο. Μόλν κία θνξά επηηξέπεηαη λα πςώζεη ή λα 
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απειεπζεξώζεη ηελ κπάια ν παίθηεο ηελ ώξα ηνπ ζεξβίο. Τν ρηύπεκα ηεο κπάιαο ζην 
δάπεδν ή ην παίμηκν ηεο κε ηα ρέξηα επηηξέπεηαη 

 
 
 
8. Πνην ή πνηα από ηα παξαθάησ κέξε ηνπ ζώκαηνο ελόο παίθηε επηηξέπεηαη λα πεξάζεη 

εμνινθιήξνπ ηελ θεληξηθή γξακκή θαη λα αγγίμεη ην αληίπαιν γήπεδν, αξθεί λα κελ 
παξεκπνδίδεηαη ην παηρλίδη ησλ αληηπάισλ: 

Α. Πλάηη.          
Β. Γόναηο(α).          
Γ. Παλάμη(ερ).         
Γ. Πέικα(ηα)  
Δ. Αγκώναρ(ερ). 

 
 
9. Σε έλαλ αγώλα ν πξνπνλεηήο ηεο Α’ νκάδαο ηηκσξήζεθε κε θόθθηλε θάξηα (απνβνιή γηα έλα 

ζεη). Ο αξρεγόο ηνπ αγώλα ηεο Α’ νκάδαο δήηεζε από ηνλ πξώην δηαηηεηή ηελ έγθξηζή ηνπ λα 
αλαιάβεη γηα ην ζεη απηό ηα θαζήθνληα ηνπ πξνπνλεηή ν βνεζόο πξνπνλεηή θαη ν πξώηνο 
δηαηηεηήο ην επέηξεςε. Ήηαλ ε ελέξγεηά ηνπ ζσζηή ζύκθσλα κε ηνπο δηεζλείο θαλνληζκνύο;  

  Α. ΢υζηή. 
  Β. Λάζνο. 
  Παξαθαινύκε λα αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο: 

Αλ ν πξνπνλεηήο είλαη ππνρξεσκέλνο λα εγθαηαιείςεη ηελ νκάδα ηνπ, γηα νπνηνλδήπνηε 
ιόγν αθόκε θαη ιόγσ ηηκσξίαο, ν βνεζόο πξνπνλεηή δύλαηαη λα αλαιάβεη ηα θαζήθνληα 
ηνπ πξνπνλεηή θαηόπηλ αηηήκαηνο ηνπ αξρεγνύ ηνπ αγώλα θαη κε ηελ έγθξηζε ηνπ πξώηνπ 
δηαηηεηή, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνπζίαο ηνπ πξνπνλεηή. 

 
 
10. Γύν παίθηεο ηεο νκάδαο Α θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπο γηα κπινθ αθνύκπεζαλ αζέιεηα ην θηιέ 

ζηελ θάησ ηαηλία ηνπ. Οη δηαηηεηέο δελ ζθύξημαλ ζθάικα.  
   Α. ΢υζηό. 
  Β. Λάζνο. 
  Παξαθαινύκε λα αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο: 

Η επαθή ελόο παίθηε κε ην θηιέ, δελ είλαη ζθάικα, εθηόο αλ απνηειεί παξέκβαζε ζην 
παηρλίδη. 

 Έλαο παίθηεο παξεκβαίλεη ζην παηρλίδη ησλ αληηπάισλ (κεηαμύ άιισλ): 
- όηαλ αθνπκπά ηελ ηαηλία ζηελ θνξπθή ηνπ θηιέ ή ην κέξνο ηεο αληέλαο πνπ βξίζθεηαη 
πάλσ από ηνλ θηιέ (80 cm) θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα παίμεη ηελ κπάια, ή  
- όηαλ θξαηηέηαη θαη ππνβνεζείηαη από ην θηιέ ηαπηόρξνλα κε ηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα παίμεη 
ηελ κπάια, ή  
- όηαλ δεκηνπξγεί θάπνην πιενλέθηεκα εηο βάξνο ηνπ αληηπάινπ, ή  
- όηαλ θάλεη ελέξγεηεο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ επηηξεπόκελε πξνζπάζεηα ησλ αληηπάισλ 
λα παίμνπλ ηελ κπάια.  

 
11. Ο παζαδόξνο ηεο νκάδαο Β θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα θάλεη πάζα αθνύκπεζε ηε ιεπθή  

ηαηλία ζην πάλσ κέξνο ηνπ θηιέ. Οη δηαηηεηέο δελ ζθύξημαλ ζθάικα.  
 Α. Σσζηό. 
 Β. Λάθορ. 
 Παξαθαινύκε λα αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο: 

Η επαθή ελόο παίθηε κε ην θηιέ, δελ είλαη ζθάικα, εθηόο αλ απνηειεί παξέκβαζε ζην παηρλίδη. 
Έλαο παίθηεο παξεκβαίλεη ζην παηρλίδη ησλ αληηπάισλ (κεηαμύ άιισλ): 
- όηαλ αθνπκπά ηελ ηαηλία ζηελ θνξπθή ηνπ θηιέ ή ην κέξνο ηεο αληέλαο πνπ βξίζθεηαη πάλσ 
από ηνλ θηιέ (80 cm) θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα παίμεη ηελ κπάια 

 
12. Σην 3ν ζεη θαη ελώ ην ζθνξ είλαη 15-12 ε νκάδα Β θάλεη ζεξβίο θαη ν παίθηεο πνπ ζεξβίξεη 

παηάεη ηελ ηειηθή γξακκή ηε ζηηγκή πνπ εθηειεί ην ζεξβίο. Ο Β΄ δηαηηεηήο ηε ζηηγκή ηεο 
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εθηέιεζεο ηνπ ζεξβίο ζθπξίδεη θαη δίλεη ιάζνο ζέζεηο ζηελ Α νκάδα, πνπ θάλεη ππνδνρή. Τη 
πξέπεη λα θάλεη ν Α΄ δηαηηεηήο; 

Α.  Γέρεηαη ηελ ππόδεημε ηνπ Β΄ δηαηηεηή θαη ην παηρλίδη ζπλερίδεηαη. 
Β.  Σθπξίδεη σο κε γελόκελν γηαηί έγηλαλ δύν ζθάικαηα ηαπηόρξνλα. 
Γ.  Γίνει ηην μπάλα ζηην Α ομάδα γιαηί ηο ζθάλμα ηηρ ομάδαρ πος ζεπβίπει 
πποηγείηαι. 

13. Γώζηε ηνλ νξηζκό ηνπ «επηζεηηθνύ θηππήκαηνο». 

Όιεο νη ελέξγεηεο πνπ θαηεπζύλνπλ ηελ κπάια πξνο ηνπο αληηπάινπο, εθηόο από ην ζεξβίο θαη 
ην κπινθ, ζεσξνύληαη σο επηζεηηθά ρηππήκαηα 

 
14. Μηα νκάδα θνξαζίδσλ εκθαλίδεηαη ζην γήπεδν κε 15 παίθηξηεο. Ο πξνπνλεηήο δίλεη ζηνπο 

δηαηηεηέο 8 δειηία θαη επηκέλεη λα κείλνπλ ζηελ επίζεκε πξνζέξκαλζε ζην θηιέ θαη νη 15 
ιέγνληαο όηη νη άιιεο 7 είλαη παγθνξαζίδεο θαη έρνπλ αγώλα αξγόηεξα. Πνηεο πξέπεη λα είλαη 
νη ελέξγεηεο ησλ δηαηηεηώλ; 
Α. Να επηηξέςνπλ ηελ πξνζέξκαλζε θαη ζηηο 15 παίθηξηεο. 
Β. Να επιηπέτοςν ηην πποθέπμανζη μόνο ζηιρ 8 δηλυμένερ ζηο θύλλο αγώνα 
παίκηπιερ. 

 
 

15. Ο ληθεηήο ηεο θιήξσζεο πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ αγώλα (ή ηνπ 5νπ ζεη) επηιέγεη (παξαθαινύκε 
ζπκπιεξώζηε): 

 Δίηε ην δηθαίσκα λα ζεξβίξεη ή λα ππνδερζεί ην ζεξβίο 
  

Ή ηελ πιεπξά ηνπ γεπέδνπ 
 
Ο ρακέλνο  
Ο ρακέλνο ιακβάλεη ηελ επηινγή πνπ απνκέλεη. 

 
 
16. Δπηηξέπεηαη ν Λίκπεξν λα είλαη αξρεγόο ηεο νκάδαο ή ηνπ αγώλα; 
 Α. ΝΑΗ 
 
 Β. ΟΧΙ 
 
17. Σε έλαλ αγώλα θνξαζίδσλ ζην 2ν ζεη ηξαπκαηίζηεθε ε παίθηξηα Νν 3, ηεο νπνίαο είρε θιείζεη 

ε αιιαγή θαη αληηθαηαζηάζεθε κε θαη’ εμαίξεζε αιιαγή. Σηελ αξρή ηνπ 3νπ ζεη ε 
ηξαπκαηηζκέλε παίθηξηα αηζζαλόηαλ θαιύηεξα, ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ αξρηθή εμάδα θαη 
αγσλίζηεθε θαλνληθά ζην ππόινηπν ηνπ αγώλα. Δίρε ην δηθαίσκα απηό; 
Α. ΟΧΙ, δεν επιηπέπεηαι ηπαςμαηιζμένη παίκηπια πος έσει ανηικαηαζηαθεί με καη’ 

εξαίπεζη αλλαγή να επανέλθει ζηον αγώνα. 
Β. ΝΑΗ, δελ επηηξέπεηαη ηξαπκαηηζκέλε παίθηξηα πνπ έρεη αληηθαηαζηαζεί κε θαη’ εμαίξεζε 

αιιαγή λα επαλέιζεη ζην  ζεη, ζην νπνίν έγηλε ε θαη’ εμαίξεζε αιιαγή. 
 
 
18. Σην 4ν ζεη ζε αγώλα ηεο Α2 Δζληθήο Γπλαηθώλ ν Α’ Γηαηηεηήο έδεημε πνηλή (θίηξηλε θάξηα)  

θαζπζηέξεζεο ζηελ Β’ νκάδα, όηαλ νη παίθηξηέο ηεο θαζπζηέξεζαλ λα κπνπλ ζηνλ 
αγσληζηηθό ρώξν κεηά από έλα ηάηκ άνπη, ρσξίο όκσο λα έρεη δώζεη πξνεγνπκέλσο ζηνλ 
αγώλα ζηελ νκάδα απηή πξνεηδνπνίεζε θαζπζηέξεζεο. Ο Β’ δηαηηεηήο θαη ε ζεκεηώηξηα 
έγξαςαλ ηελ πνηλή ζην θύιιν αγώλα θαη δόζεθε πόληνο ζηελ Α’ νκάδα. Ήηαλ ζσζηή ε 
ελέξγεηά ηνπο; 
Α. ΟΧΙ, έππεπε να ενημεπώζοςν ηον Α’ Γιαιηηηή όηι δεν είσε δώζει πποειδοποίηζη 

καθςζηέπηζηρ ζηην Α’ ομάδα. 
Β. ΝΑΗ, ήηαλ ππνρξεσκέλνη λα θαηαγξάςνπλ ηελ θάξηα πνπ έδσζε ν Α’ Γηαηηεηήο. 
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19. Πνηα είλαη ηα ζθάικαηα ζην παίμηκν ηεο κπάιαο: (παξαθαινύκε ζπκπιεξώζηε) 

Α. ΣΔ΢΢ΔΡΑ ΥΣΤΠΗΜΑΣΑ: κία νκάδα ρηππά ηελ κπάια ηέζζεξηο θνξέο πξηλ ηελ 

επηζηξέςεη. 

Β. ΤΠΟΒΟΗΘΟΤΜΔΝΟ ΥΣΤΠΗΜΑ: έλαο παίθηεο ππνβνεζείηαη από θάπνηνλ ζπκπαίθηε ή 

θάπνηα θαηαζθεπή / αληηθείκελν εληόο ηνπ αγσληζηηθνύ ρώξνπ γηα λα ρηππήζεη ηελ κπάια. 

Γ. ΠΙΑ΢ΣΟ: ε κπάια πηάλεηαη θαη /ή κεηαθέξεηαη, ρσξίο λα αλαπεδήζεη από ην ρηύπεκα. 

Γ. ΓΙΠΛΗ ΔΠΑΦΗ: έλαο παίθηεο ρηππά ηελ κπάια δύν θνξέο ζπλερόκελα ή ε κπάια έξρεηαη 

ζε επαθή κε δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ ζώκαηνο ηνπ/ηεο ζπλερόκελα 

 

20. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα, ν δεύηεξνο δηαηηεηήο, απνθαζίδεη, ζθπξίδεη θαη δείρλεη γηα: 

Α. πέξαζκα ζην γήπεδν ησλ αληηπάισλ θαη ζην ρώξν θάησ από ην θηιέ, 

Β. ιάζνο ζέζεηο ηεο νκάδαο πνπ δέρεηαη ην ζεξβίο 

Γ. ιαλζαζκέλε επαθή ησλ παηθηώλ κε ην θάησ κέξνο ηνπ θηιέ, θαη κε ηελ αληέλα πνπ είλαη 

ζηελ πιεπξά ηνπ, 

Γ. ην νινθιεξσκέλν κπινθ από παίθηεο ηεο πίζσ δώλεο ή ηελ πξνζπάζεηα γηα κπινθ 

από ηνλ Λίκπεξν ή ην ιαλζαζκέλν επηζεηηθό ρηύπεκα από παίθηεο ηεο πίζσ δώλεο ή από ηνλ 

Λίκπεξν. 

Δ. επαθή ηεο κπάιαο κε θάπνην εμσηεξηθό αληηθείκελν 

ΣΤ. ηελ επαθή ηεο κπάιαο κε ην δάπεδν όηαλ ν πξώηνο δηαηηεηήο δελ είλαη ζε ζέζε λα δεη 

ηελ επαθή, 

Ε. ηελ κπάια πνπ δηαζρίδεη εμνινθιήξνπ ή κεξηθά ην θηιέ έμσ από ην νξηνζεηεκέλν 

δηάζηεκα πξνο ην γήπεδν ησλ αληηπάισλ ή αγγίδεη ηελ αληέλα από ηελ πιεπξά ηνπ. 

 

 


