
ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ∆ΙΑΙΤΗΤΩΝ ΒΟΛΕΪ
ΕΛΛΑ∆ΟΣ

  ΣΧΟΛΗ ΝΕΩΝ ∆ΙΑΙΤΗΤΩΝ ΒΟΛΕΪ - ΠΕΙΡΑΙΑ 11/2010

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ……………………………………………………………………

Κυρίες και κύριοι υποψήφιοι διαιτητές, καλή επιτυχία!
Όπου  απαιτείται  επιλογή  απάντησης,  σας  παρακαλούµε  να  κυκλώσετε  το  γράµµα  ή  τα
γράµµατα της επιλογής σας, όπου απαιτείται ανάπτυξη της απάντησης, σας παρακαλούµε να τη
γράψετε στο κενό διάστηµα που παρέχεται.

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

 
1.  Ποιες είναι οι διαστάσεις του κυρίως αγωνιστικού χώρου;

• Α.  18 x 9 µέτρα.
• Β.  24 x 12 µέτρα.
• Γ.  16 x 8 µέτρα.

2.  Ποια από τα παρακάτω είναι τα προβλεπόµενα ύψη του φιλέ;
• Α.  2,28µ. για τις γυναίκες και 2,46 µ. για τους άνδρες.
• Β.  2,24µ. για τις γυναίκες και 2,43 µ. για τους άνδρες.
• Γ.  2,20µ. για τις γυναίκες και 2,40 µ. για τους άνδρες.

3. Ποιες από τις παρακάτω πιέσεις της µπάλας είναι εντός των ορίων του κανονισµού;
• Α.  0,345 kg/cm2.
• Β.  0,325 kg/cm2.
• Γ.  0,295 kg/cm2.
• ∆.  0,310 kg/cm2.

4. Παίκτης της εξάδας που τραυµατίζεται:
• A. Πρέπει να αλλάξει αµέσως µε κανονική αλλαγή ή, αν αυτό δεν γίνεται, µε κατ’

εξαίρεση αλλαγή.
• B. Tου δίνονται 3 λεπτά και αν δεν επανέλθει η οµάδα του καθίσταται ελλιπής.
• Γ. Του δίνονται 3 λεπτά και αν δεν επανέλθει αλλάζει µε κανονική αλλαγή

5. Ποιος είναι ο ορισµός του µπλοκ;
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6. Στο 1ο σετ και σκορ 22-20 υπέρ της οµάδας Α, ο παίκτης Νο10 της ίδιας οµάδας αποβάλλεται
και  δεν  µπορεί να  αλλαχθεί  κανονικά  (έχει  κλείσει  η  αλλαγή  του).  Η οµάδα  χαρακτηρίζεται
ελλιπής και έτσι:
• Α. Χάνει το σετ και τον αγώνα µε 25-0, 25-0, 25-0.
• Β. Χάνει το σετ µε 25-0.
• Γ. Χάνει το σετ µε 22-25.

7. Ο παίκτης Νο 11 ετοιµάζεται να  κάνει σερβίς, όταν ειδοποιείται  από συµπαίκτη του ότι δεν
είναι η σειρά του. Αµέσως αφήνει την µπάλα κάτω και µέσα στον προβλεπόµενο χρόνο των
8΄΄ ο συµπαίκτης του που είναι στη σωστή σειρά εκτελεί το σερβίς. Ο Α΄ διαιτητής αφήνει το
παιχνίδι να εξελιχθεί. 
• Α. Επιτρέπεται.
• Β. ∆εν επιτρέπεται.
Παρακαλούµε να αιτιολογήσετε την απάντησή σας:

8.  Ποιο  ή  ποια  από  τα  παρακάτω  µέρη  του  σώµατος  ενός  παίκτη  επιτρέπεται  να  περάσει
εξολοκλήρου  την  κεντρική  γραµµή  και  να  αγγίξει  το  αντίπαλο  γήπεδο,  αρκεί  να  µην
παρεµποδίζεται το παιχνίδι των αντιπάλων:

• Α. Πλάτη.
• Β. Γόνατο(α).
• Γ. Παλάµη(ες).

• ∆. Πέλµα(τα)
• Ε. Αγκώνας(ες).

9. Σε έναν αγώνα ο προπονητής της Α’ οµάδας τιµωρήθηκε µε κόκκινη κάρτα (αποβολή για ένα
σετ). Ο αρχηγός του αγώνα της Α’ οµάδας ζήτησε από τον πρώτο διαιτητή την έγκρισή του να
αναλάβει για το σετ αυτό τα καθήκοντα του προπονητή ο βοηθός προπονητή και ο πρώτος
διαιτητής το επέτρεψε. Ήταν η ενέργειά του σωστή σύµφωνα µε τους διεθνείς κανονισµούς; 
Α. Σωστή.
Β. Λάθος.
Παρακαλούµε να αιτιολογήσετε την απάντησή σας:

10. ∆ύο παίκτες της οµάδας Α κατά την προσπάθειά τους για µπλοκ ακούµπησαν αθέλητα το φιλέ
στην κάτω ταινία του. Οι διαιτητές δεν σφύριξαν σφάλµα. 
Α. Σωστό.
Β. Λάθος.
Παρακαλούµε να αιτιολογήσετε την απάντησή σας:
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11. Ο πασαδόρος της οµάδας Β κατά την προσπάθειά του να κάνει πάσα ακούµπησε τη λευκή
ταινία στο πάνω µέρος του φιλέ. Οι διαιτητές δεν σφύριξαν σφάλµα. 
Α. Σωστό.
Β. Λάθος.
Παρακαλούµε να αιτιολογήσετε την απάντησή σας:

12.  Στο 3ο σετ και ενώ το σκορ είναι 15-12 η οµάδα Β κάνει σερβίς και ο παίκτης που σερβίρει
πατάει  την  τελική  γραµµή  τη  στιγµή  που  εκτελεί  το  σερβίς.  Ο  Β΄  διαιτητής  τη  στιγµή  της
εκτέλεσης του σερβίς σφυρίζει και δίνει λάθος θέσεις στην Α οµάδα, που κάνει υποδοχή. Τι
πρέπει να κάνει ο Α΄ διαιτητής;
• Α.  ∆έχεται την υπόδειξη του Β΄ διαιτητή και το παιχνίδι συνεχίζεται.
• Β.  Σφυρίζει ως µη γενόµενο γιατί έγιναν δύο σφάλµατα ταυτόχρονα.
• Γ.  ∆ίνει την µπάλα στην Α οµάδα γιατί το σφάλµα της οµάδας που σερβίρει προηγείται.

13. ∆ώστε τον ορισµό του «επιθετικού κτυπήµατος».

14. Μια οµάδα κορασίδων εµφανίζεται στο γήπεδο µε 15 παίκτριες. Ο προπονητής δίνει στους
διαιτητές  8 δελτία  και  επιµένει  να  µείνουν  στην  επίσηµη  προθέρµανση  στο  φιλέ  και  οι 15
λέγοντας ότι οι άλλες 7 είναι παγκορασίδες και έχουν αγώνα αργότερα. Ποιες πρέπει να είναι
οι ενέργειες των διαιτητών;
Α. Να επιτρέψουν την προθέρµανση και στις 15 παίκτριες.
Β. Να επιτρέψουν την προθέρµανση µόνο στις 8 δηλωµένες στο φύλλο αγώνα παίκτριες.

15. Ο νικητής της κλήρωσης πριν την έναρξη του αγώνα (ή του 5ου σετ) επιλέγει (παρακαλούµε
συµπληρώστε):
Είτε

Ή

Ο χαµένος 

16. Επιτρέπεται ο Λίµπερο να είναι αρχηγός της οµάδας ή του αγώνα;
Α. ΝΑΙ

Β. ΟΧΙ
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17. Σε έναν αγώνα κορασίδων στο 2ο σετ τραυµατίστηκε η παίκτρια Νο 3, της οποίας είχε κλείσει
η  αλλαγή  και  αντικαταστάθηκε  µε  κατ’  εξαίρεση  αλλαγή.  Στην  αρχή  του  3ου σετ  η
τραυµατισµένη  παίκτρια  αισθανόταν  καλύτερα,  συµπεριλήφθηκε  στην  αρχική  εξάδα  και
αγωνίστηκε κανονικά στο υπόλοιπο του αγώνα. Είχε το δικαίωµα αυτό;
Α. ΟΧΙ, δεν επιτρέπεται τραυµατισµένη παίκτρια που έχει αντικατασταθεί µε κατ’ εξαίρεση

αλλαγή να επανέλθει στον αγώνα.
Β. ΝΑΙ, δεν επιτρέπεται τραυµατισµένη παίκτρια που έχει αντικατασταθεί µε κατ’ εξαίρεση

αλλαγή να επανέλθει στο  σετ, στο οποίο έγινε η κατ’ εξαίρεση αλλαγή.

18.  Στο 4ο σετ σε αγώνα  της Α2 Εθνικής  Γυναικών ο Α’ ∆ιαιτητής  έδειξε ποινή  (κίτρινη  κάρτα)
καθυστέρησης  στην  Β’  οµάδα,  όταν  οι  παίκτριές  της  καθυστέρησαν  να  µπουν  στον
αγωνιστικό χώρο µετά από ένα τάιµ άουτ, χωρίς όµως να έχει δώσει προηγουµένως στον
αγώνα στην οµάδα αυτή προειδοποίηση καθυστέρησης. Ο Β’ διαιτητής και η σηµειώτρια
έγραψαν την ποινή στο φύλλο αγώνα και δόθηκε πόντος στην Α’ οµάδα. Ήταν σωστή η
ενέργειά τους;
Α.  ΟΧΙ,  έπρεπε  να  ενηµερώσουν  τον  Α’  ∆ιαιτητή  ότι  δεν  είχε  δώσει  προειδοποίηση

καθυστέρησης στην Α’ οµάδα.
Β. ΝΑΙ, ήταν υποχρεωµένοι να καταγράψουν την κάρτα που έδωσε ο Α’ ∆ιαιτητής.

19. Ποια είναι τα σφάλµατα στο παίξιµο της µπάλας: (παρακαλούµε συµπληρώστε)

Α.

Β.

Γ.

∆.

20. Κατά τη διάρκεια του αγώνα, ο δεύτερος διαιτητής, αποφασίζει, σφυρίζει και δείχνει για:

Α.

Β.

Γ.

∆.

Ε.

ΣΤ.

Ζ.

∆ΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ-ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
• Πρέπει να απαντηθούν όλα τα θέµατα
• Όλα τα θέµατα είναι ισοδύναµα. Κάθε θέµα βαθµολογείται µε 5 µονάδες
• Το άριστα είναι 100 (20Χ5)
• Η βάση είναι 75
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