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ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΣ ∆ΙΑΙΤΗΤΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ∆. ΑΤΤΙΚΗΣ & ΠΕΙΡΑΙΑ
ΠΡΩΤΟΚΟΛΟ ΑΓΩΝΩΝ ΓΙΑ ΕΘΝΙΚΑ & ΤΟΠΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 

(ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΜΕΝΟ ΜΕ ΤΟ ΕΠΙΣΗΜΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΟ CEV) 
 

ΩΡΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ∆ΙΑΙΤΗΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ  ΟΜΑ∆ΩΝ 
+16 min. 
πριν την 
έναρξη 
 

  Ανεπίσηµη προθέρµανση των οµάδων µε 
ή χωρίς µπάλες 

16 min. 
πριν την 
έναρξη 
 

 • Ο πρώτος και ο δεύτερος διαιτητής 
ελέγχουν το ύψος και το τέντωµα του 
φιλέ όπως επίσης τις θέσεις των 
αντεννών και των ταινιών στα πλάγια. 

 

15 min. 
πριν την 
έναρξη 
 

Κλήρωση για 
επιλογή σερβίς 
και γηπέδου.  
 

• Οι δυο διαιτητές βρίσκονται στη 
περιοχή µπροστά από το τραπέζι του 
σηµειωτή. 
• Ακολουθεί η κλήρωση µε το νόµισµα 
µετά από την οποία  ο πρώτος διαιτητής 
επιβεβαιώνει ότι ο σηµειωτής έχει 
πληροφορηθεί το αποτέλεσµα της 
κλήρωσης.  

• Και οι δυο αρχηγοί των οµάδων 
βρίσκονται στη περιοχή µπροστά από το 
τραπέζι του σηµειωτή. 
• Μετά την κλήρωση,  οι αρχηγοί των 
οµάδων και οι προπονητές υπογράφουν 
το φύλλο αγώνος. 
• Έπειτα τα επίσηµα µέλη των οµάδων 
πηγαίνουν στους πάγκους τους.  
• Ο προπονητής µεταφέρει κάθε άλλο 
εξοπλισµό, τον οποίο τοποθετεί πίσω από 
το πάγκο της οµάδας. 

14 min. 
πριν την 
έναρξη  
 

Επίσηµη 
προθέρµανση 
στο φιλέ. 

• Ο πρώτος διαιτητής σφυρίζει για να 
αναγγείλει την έναρξη της επίσηµης 
προθέρµανσης στο φιλέ από τις δυο 
οµάδες (5 λεπτά κατ΄ ελάχιστον για 
κάθε οµάδα ή 10 λεπτά µαζί)  
• Κατά την διάρκεια της επίσηµης 
προθέρµανσης, οι διαιτητές ελέγχουν 
τις µπάλες του αγώνα, τα ταµπελάκια 
αλλαγής και όλο τον απαραίτητο 
εξοπλισµό για τον αγώνα (φύλλο 
αγώνα, ηχητικά σήµατα, φόρµες κλπ)  
• Οι διαιτητές δίνουν κάθε αναγκαία 
οδηγία στους σηµειωτές, τους κριτές 
γραµµών, επαναφορείς της µπάλας, 
καθαριστές του πατώµατος κλπ. Πρέπει 
επίσης να επιθεωρούν και τον 
συµπληρωµατικό εξοπλισµό.  

• Και οι δυο οµάδες A και B αρχίζουν την 
προθέρµανση στο φιλέ. 
 

12 min. 
πριν την 
έναρξη  
 

Χαρτάκια αρχικής 
παράταξης 
(θέσεων) 
 

• Ο δεύτερος διαιτητής πρέπει να 
βεβαιωθεί ότι ο προπονητής της κάθε 
οµάδας υποβάλει το χαρτάκι αρχικής 
παράταξης (θέσεων) στον σηµειωτή. Ο 
σηµειωτής προχωράει στην καταγραφή 
των αριθµών των έξι αρχικών παικτών 
κάθε οµάδας στο φύλλο αγώνος. 
• Πριν το πρώτο σετ, ο δεύτερος 
διαιτητής ελέγχει εάν ο σηµειωτής έχει 
επίσης συµπληρώσει την καταγραφή 
του λίµπερο εάν αναφέρεται στο 
χαρτάκι θέσεων. 

• Και οι δυο προπονητές υποβάλουν το 
χαρτάκι αρχικής παράταξης (θέσεων) 
στον δεύτερο διαιτητή. 
 
 

4 min. 
πριν την 
έναρξη 
 

Τέλος της 
επίσηµης 
προθέρµανσης. 
 

• Ο πρώτος διαιτητής σφυρίζει για να 
αναγγείλει την λήξη της επίσηµης 
προθέρµανσης των οµάδων.  

• Οι παίκτες επιστέφουν στους πάγκους 
τους στο τέλος της προθέρµανσης. 
• Αν οι παίκτες χρειάζεται να αλλάξουν 
φανέλες, πρέπει να εγκαταλείψουν τον 
αγωνιστικό χώρο και να επιστρέψουν το 
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συντοµότερο χωρίς καθυστέρηση. Όλα τα 
µέλη των οµάδων πρέπει να φορούν τις 
εµφανίσεις τους και να κάθονται στο 
πάγκο τους.   

3 min 
πριν την 
έναρξη 
 

Αναγγελία του 
αγώνα.  
 

• Οι δυο διαιτητές και οι κριτές γραµµών 
πηγαίνουν στο κέντρο του γηπέδου,  
κάθετα και κοντά στο φιλέ, µε πρόσωπο 
το τραπέζι του σηµειωτή. 
• Ο εκφωνητής αναγγέλει τον αγώνα.  
• Μετά την αναγγελία του αγώνα, ο 
πρώτος διαιτητής σφυρίζει και οι 
παίκτες των δύο οµάδων ανταλλάσουν 
χειραψία. 
• Οι διαιτητές επιστρέφουν στο τραπέζι 
του σηµειωτή. 
 

• Στο σφύριγµα του διαιτητή, οι 12 παίκτες 
της κάθε οµάδας µπαίνουν στο γήπεδο, 
παρατασσόµενοι πλησιέστερα στο κέντρο 
του γηπέδου, µε πρόσωπο το τραπέζι του 
σηµειωτή. 
 • Μετά τη χειραψία, οι παίκτες 
επιστρέφουν από τις δυο πλευρές του 
φιλέ σους πάγκους τους. 
• Ο προπονητής, ο βοηθός προπονητή, ο 
γιατρός, οι έξι αρχικοί παίκτες (και ο 
λίµπερο) του πρώτου σετ πρέπει να 
κάθονται στον πάγκο για την ατοµική 
παρουσίαση.Οι αναπληρωµατικοί παίκτες 
πρέπει να πάνε στην περιοχή 
προθέρµανσης.   

2’30 min. 
πριν την 
έναρξη  

Σάλπισµα 
έναρξης. 
Παρουσίαση των 
διαιτητών.  
Παρουσίαση των 
αρχικών παικτών, 
του λίµπερο, του 
προπονητή και 
του βοηθού 
προπονητή.  

• Οι δύο διαιτητές, συνοδευόµενοι από 
σαλπίσµατα, βηµατίζουν προς το 
κέντρο του γηπέδου, κοντά στο φιλέ, µε 
πρόσωπο στο τραπέζι του σηµειωτή 
και, αφού έχουν συστηθεί από τον  
εκφωνητή, ο πρώτος διαιτητής πηγαίνει 
στη καρέκλα του διαιτητή και ο δεύτερος 
διαιτητής πηγαίνει µπροστά από το 
τραπέζι του σηµειωτή.  . 
• Ο εκφωνητής ανακοινώνει τα ονόµατα 
και τους αριθµούς όλων των  παικτών 
που θα ξεκινήσουν τον αγώνα, του 
λίµπερο, του προπονητή και του 
βοηθού προπονητή. 

• Μετά από ένα δεύτερο σάλπισµα 
τροµπέτας, κάθε αρχικός παίκτης και ο 
λίµπερο της οµάδας που σερβίρει 
εισέρχεται στο γήπεδο, κουνώντας τα 
χέρια του στην ανακοίνωση του ονόµατός 
του. Ο προπονητής και ο βοηθός 
πρπονητή στέκονται όρθιοι, υψώνοντας 
τα χέρια τους όταν ανακοινώνονται τα 
ονόµατά τους αντιστοίχως. 
• Κατόπιν, η οµάδα που υποδέχεται θα 
έχει την ίδια µεταχείριση.  
• Τα υπόλοιπα µέλη της οµάδας θα 
παρουσιάζονται κατά τη διάρκεια του 
αγώνα, όταν θα εισέρχονται στο γήπεδο 
ως αλλαγές. 

Αµέσως 
µετά την 
παρουσίαση 
των  
παικτών που 
θα 
ξεκινήσουν 
τον αγώνα, 
του λίµπερο, 
του 
προπονητή 
και του 
βοηθού 
προπονητή. 
 
 

 • Ο δεύτερος διαιτητής διανέµει δύο 
µπάλες του παιχνιδιού στους 
επαναφορείς της µπάλας και ελέγχει τις 
αρχικές θέσεις των παικτών, 
συγκρινοντάς τες µε αυτές στο 
αντίστοιχό τους χαρτάκι θέσεων. Ρωτάει 
τον σηµειωτή εάν έχει επίσης τελειώσει 
τον έλεγχο και είναι έτοιµος για την 
έναρξη του αγώνα.  
• Ύστερα ο δεύτερος διαιτητής θα δώσει 
τη µπάλα στον παίκτη που σερβίρει. 

 

0:0 πριν την 
έναρξη  

 Ο δεύτερος διαιτητής δείχνει µε 
χειροσήµανση στον πρώτο διαιτητή 
ότι οι οµάδες είναι έτοιµες να 
αρχίσουν το παιχνίδι και ο 
τελευταίος σφυρίζει την έγκριση του 
πρώτου σερβίς σύµφωνα µε το 
πρόγραµµα.  

 

 


