SZYNAEISMOX ATAITHTON INETOXPAIPIZHY A. ATTIKHY & ITEIPAIA

MNPQTOKOAO AT'QNQN I'TA EONIKA & TOIIIKA ITIPQTAGAHMATA
(ENAPMONIZMENO ME TO EINNIXHMO IMPQTOKOAO CEYV)

QPA HNEPI'PA®H ENEPIT'EIEX ATIAITHTOQN ENEPT'EIEX. OMAAQN
+16 min. Avettionun TpoBépuavaon Twv OpddwyY e
TIPIV TV 1 XWPIG UTTAAEG
évapén
16 min. * O TpWTOG KaI 0 OEUTEPOG DIAITNTAG
TTpIV TNV eAEyxouv TO UYOG KAl TO TEVTWHA TOU
évapén QINE OTTWG €TTIONG TIG BECEIG TWV
QVTEVVWV KOl TWV TAIVIWV 0Ta TTAdyIQ.
15 min. KAjpwaon yia * O1 duo dIaITNTEG BpiokovTal 0N * Kai o1 duo apxnyoi Twv opddwv
TTPIV TNV emAoyn oepPig TTEPIOXT| MTTPOCTA OTTO TO TPATTEC TOU BpiokovTal 0T TTEPIOXH PTTPOOTA ATTO TO
évapen Kal yntrédou. ONUEIWTA. TPATTEQ TOU ONUEIWTH.
* AkoAouBei n kKAfjpwon Pe To VOUIoPa * Metd TnVv KAfjpwon, o1 apxnyoi Twv
META aTTd TNV OTToIa O TTPWTOG dIAITNTAG | OUAdWY KAl Ol TIPOTTOVNTEG UTTOYPAPOUV
empeRaiwvel OTI O ONUEIWTAG EXEI TO QUAAO ayWwVvoG.
TTANPo@opPnOEi TO aTTOTEAEC A TNG « 'ETTEITA TO ETTIONUA PMEAN TWV OUGdWV
KAApwaong. TTNYQiVOUV 0TOUG TTAYKOUG TOUG.
* O TpoTTOVNTHG JETAPEPEI KABE AAAO
€€OTTAIONO, TOV OTTOIO TOTTOBETE TTICW ATTO
TO TTAYKO TNG Ouadag.
14 min. Emionun * O TpWTOG dIAITNTAG GPUPICE! yIa va * Kai o1 duo ouddeg A kai B apyiouv Tnv
TTpIV TV TTPoBEpuavon avayyeilel Tnv évapén Tng eTionung TTPOBEPUAVAN OTO QIAE.
Evapén OTO QIAE. TPoBEépuavang aTo QIAE atmo TIg duo
0ouadeG (5 AeTTTd KaT™ eAdYIOTOV YIa
KAOe oudda i 10 Aetrtd padi)
* Katd tnv didpkela ng emmionung
TTPoBEépuavong, ol dIaTNTEG EAEYXOUV
TIG UTTAAEG TOU ayWVA, TO TAPTTEAGKIO
aAAayAg kal 6Ao Tov aTTapaiTnTo
€€OTTAIONO yia Tov aywva (QUAAO
aywva, NXNTIK& GAPATA, QOPUES KATT)
» O1 diaitnTég Bivouv KABe avaykaia
00nyia aToUG ONUEIWTEG, TOUG KPITEG
YPOAMMWY, ETTAVAQOPEIG TNG MTTAAAG,
KaBapIOTEG TOU TTATWHATOG KATT. [MpéTTel
€TTiONG va €1MBewpPOUV Kal TOV
OUUTTANPWHATIKG £EOTTAICUG.
12 min. Xaptakia apxIKAg | « O deltepog dlaITNTAG TTPETTEI VA * Kai o1 duo trpotrovnTéG uTToBAAOUV TO
TTpIV TV TapATALNG BePaiwBei 611 0 TTPOTTOVNTAG TNG KAOE XOpTAKI apxIKNG TTapdTagng (Béocwv)
évapén (Béoewv) opadag UTTORAAEI TO XaPTAKI APXIKAG aTov OeUTEPO dIaITNTH.
mapara¢ng (b€ocwv) otov onueiwth. O
ONMEIWTAG TTPOXWPAEI TNV KATAYPOPN
TWV APIBPWVY TWV £E1 APXIKWYV TTAIKTWV
K@0e ouadag oTo QUAAO aywvod.
* Mpiv TO TTPWTO CET, 0 OEUTEPOG
O1aITNTAG EAEYXEI EAV O ONUEIWTAG EXEI
ETTIONG CUPTTANPWOEI TV KATAYPOQN
TOU AipTTEPO €4V avaPEPETAl OTO
XOAPTAKI BETEWV.
4 min. TéNog NG * O TTpWTOG dIAITNTAG OPUPICE! yIa va * OI TTaIKTEG ETTIOTEQOUV OTOUG TTAYKOUG
TTpIV TV eTTionung avayyeilel Tnv AAgn Tng etTionung TOUG OTO TEAOG TNG TTPOBEPUAvVONG.
évapén TpoBEépuavong. TTPOoBEpUAvVaNG TwWV OUAdWV. * Av oI TTaikTeG XpeldleTal va aAAGEouv

PAVEAEG, TTPETTEI VA EYKOTAAEIYOUV TOV
AYWVIOTIKO XWPO KAl VA ETTIOTPEYOUV TO
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OUVTONOTEPO XWPIG kKaBuaTépnon. OAa Ta
MEAN TV OPAdWY TTPETTEI VA QOPOUV TIG
EMQAVIOEIG TOUG Kal va KaBovTal GTo
TTAYKO TOUG.

3 min AvayyeAia Tou * O1 duo dIAITNTEG KAl OI KPITEG YPAUMWY | * ZTO o@UpPIYHa Tou diautnTr, ol 12 TTaikTeg
TTpIV TNV aywva. TTNYaivouv aTO KEVTPO TOU ynNTTEdOU, TNG KGBE ouddag utraivouv aTo yATTeEdO,
£Evapén KAOETa Kal KOVTA OTO QIAE, JE TIPOCWTTO | TTAPATOCCOUEVOI TTANCIECTEPA OTO KEVTPO
TO TPATTECI TOU ONUEIWTH. TOU ynTédou, JE TTPOCWTTO TO TPATTECI TOU
* O ek@wvnTAG avayyéAel ToV aywva. ONUEIWTH.
* Metd Tnv avayyeAlia Tou aywva, o * Metd Tn xe1payia, ol TTaikTEG
TTPWTOG dIAITNTAG OPUPICEl Kal Ol EMOTPEPOUV aTTO TIG BUO TTAEUPEG TOU
TTAIKTEG TV OUO OUAdWY avTaAAdoouv | QIAE ooug TTAYKOUG TOUG.
Xelpayia. » O TrpoTTovnTAG, 0 BonBAdg TTpoTTOoVNTH, O
* O1 dIAITNTEG ETTIOTPEPOUV OTO TPOTTEC YIaTPOG, Ol £€1 ApXIKOI TTAIKTEG (KAl O
TOU onuEIWTH. NiUTTEPO) TOU TTPWTOU OET TTPETTEI VA
K@BovTal oTov TTAYKO YIa TNV ATOMIKA
TTapouaiacn.Or avaTTANPWHATIKOI TTAIKTEG
TIPETTEl VO TTAVE OTNV TTEPIOXN
TTpoBEpuavong.
2’30 min. 24aAmopa * O1 0U0 dIITNTEG, GUVOBEUBEVOI ATTO * Metd atmo éva deUTEPO CAATTIONA
TTpIV THV £vapéng. oaATriopara, Bnuartifouv TTPOG TO TPOMTTETAG, KAOE apyIKOG TTAIKTNG KAl O
évapen Mapouciaon Twv | KEVTPO TOU yNTTEDOU, KOVTA OTO QIAE, ue | AiPTTEPO TNG ouddag TTou oepfipel
olITNTWV. TTPOCWTTIO GTO TPATTEI TOU CNUEIWTA EI0EPYETAI OTO YATTEDO, KOUVWVTAG TA
Mapouaiaon Twv | Kal, apou £xouv ouoTnBEi atrd Tov XEpIO TOU OTNV AVAKOIVWan ToU ovOuaTdg
APXIKWY TTAIKTWY, | EKQWVNTH, 0 TIPWTOG diaItnTAG TTNyaivel | Tou. O TTpoTTovnTiG Kal 0 Bonbdg
TOU AiUTTEPO, TOU | OTN KapEKAQ Tou dIaITNTA Kal 0 OeUTEPOG | TTPTTOVNTH OTEKOVTAl OPBIOI, UYPWVOVTOG
TTPOTTOVNTH Kal dIAITNTAG TTNYaiVEl UTTPOOTA ATTd TO Ta X€pIa TOug OTAV AVAKOIVWVOVTAl TA
Tou BonBou TPATTEQ TOU ONUEIWTH. . OvOUATA TOUG AVTIOTOIXWG.
TTPOTTOVNTA. * O ekQwvNTAG avakovwvel Ta ovopata | « Katdtiv, n oudda mmou utrodéxetal 6a
Kl TOUG apIBuoUg OAWY TwV TTAIKTWV €xel TNV idla peTaxeipion.
TToU Ba eKIVI)OOUV TOV ayWwva, TOU * Ta utréAoiTTa pgéEAN TG opadag Ba
ANigTTEPO, TOU TTPOTTOVNTI| KaI TOU TTapoucidgovTal Katd Tn SIGPKEIR TOU
BonBouU TrpotTovnTA. aywva, étav Ba eiIgépyovTal oTo YTTEDO
w¢ aAhavyéc.
Apéowg * O delTepOg dlaiTnTG dlavéuel dUo
META TNV MTTEAEG TOu TTaIXVIBIOU OTOUG
TTapouaiaon ETTAVAPOPEIG TNG UTTAAAG Kal EAEYXEI TIG
TWV APXIKEG BECEIG TWV TTAIKTWY,

TTAIKTWY TTOU
Oa

OUYKPIVOVTAG TEG PE AUTEG OTO
avTIOTOIXO TOUG XapPTAKI Béoewv. Pwrael

gekivrioouv TOV ONUEIWTA €AV £XEI €TTIONG TEAEIWOEI
TOV aywva, TOV €AEYXO Kal €ival £TOINOG yIa TV

TOU AiuTTEPO, £vapén Tou aywva.

TOU *“Yotepa o 6eUTepOG dIaTnTrAG Ba dWOEl
TTpoTTovNTA TN YTTAAQ OTOV TTAIKTN TTOU GEPRIpPEl.

Kal Tou

Bonbou

TTPOTTOVNTA.

0:0 TrpIv TNV O deUTEPOG BIaITNTAG BEiXVEI UE
Evapén XEIPOCHHAVOT OTOV TTPWTO SIAITNTA

OTI o1 opAdeg gival ETOIMEG va
apxioouv To Traixvidi kKai o
TEAEUTAIOG OQUPIfEl TNV €yKpion TOU
TPWTOU OepRig cUPPWVA pE TO
TPOYPALHA.
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