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Νέο Διοικητικό Συμβούλιο 
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Συναντήσεις σε μικρές ομάδες με όλα τα μέλη μας 

Καλέσαμε σε συνάντηση τα μελή μας, σε μικρότερες 

ομάδες, κυρίως βάση της λίστας διαιτητών που είναι ο 

καθένας και εν συνεχεία με βάση τα χρόνια που είναι στον 

χώρο και την διαθεσιμότητα τους για αγώνες  

Θέσαμε εξαρχής τις αρχές της φιλοσοφίας μας 

Θέλουμε να γίνουμε πιο εξωστρεφείς και κοινοποιήσαμε  

σε όλους μας τα σημεία που μπορούν να μας δυσκολέψουν 

Συζητήσαμε, όλοι μαζί τη συμπόρευση μας σε αυτή την 

προσπάθεια. 

Νέες  Πρωτοβουλίες 
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Νέες  Πρωτοβουλίες 

Βάλαμε τις βάσεις & ξεκινήσαμε αξιολόγηση & προγραμματισμό για όλους 

Στελεχώσαμε την Επιτροπή Αξιολόγησης μας και πλαισιώσαμε τον 

πρόεδρο του Δ.Σ. μας, με τους καλύτερους διαιτητές μας στην σάλα και 

στην άμμο οι οποίοι είναι συμπαραστάτες σε αυτή την νέα προσπάθεια. 

Βλάχος Γιώργος 

 

Κούβελος Χρήστος              Κουτσούλας Μιχάλης 

 

Κυριοπούλου Λώρα             Τσιμπινός Γιάννης 

Δημιουργούμε βάση δεδομένων και εξέλιξης και στο beach volley 

Με ειδικό έντυπο αναφορών, που συντάξαμε, γνωρίζουμε την συμμετοχή 

κάθε διαιτητή μας. Ενημερωνόμαστε για  την χρήση , τους ορισμούς και 

τα οικονομικά στοιχεία όλων. 
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Νέες  Πρωτοβουλίες 

Προσπαθούμε να διευκολύνουμε μεγαλύτερο ποσοστό μελών μας 

•  Αλλάξαμε χώρο συγκεντρώσεων , πιστεύοντας σε μαζικότερη 

συμμετοχή, λόγω πιο εύκολης πρόσβασης. 

 

• Αλλάξαμε τρόπο διεξαγωγής των μηνιαίων επιμορφωτικών 

συγκεντρώσεων. Βάλαμε πρόγραμμα στην διεξαγωγή των 

συγκεντρώσεων μας, για την λιγότερη δυνατόν ταλαιπωρία όλων και 

ευελπιστούμε στην συνεργασία σας. 

Έπεται συνέχεια . . . Θέλουμε και τις δικές σας προτάσεις. 
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Νέες  Δράσεις 

Ερωτηματολόγιο προσωπικής εξέλιξης διαιτητή 

Αρχίσαμε και θα συνεχίσουμε να προσπαθούμε για την 

καταγραφή των προσωπικών στόχων κάθε διαιτητή και των 

προσωπικών παρατηρήσεων – διορθώσεων του. 

Θέλουμε την ανταπόκριση όλων. 

Καταγραφή πειθαρχικών ποινών και συμβάντων 

Το Δ.Σ. σε συνεργασία με την Επιτροπή Αξιολόγησης 

ξεκινάει μία συνεχή καταγραφή των πειθαρχικών ποινών 

και των συμβάντων που γίνονται στους αγώνες σας. 

1. Για να υπάρχει άμεσα ενημέρωση μας 

2. Για να υπάρχει τριβή στην επίσημη διαδικασία 

καταγραφής παρατηρήσεων 

3. Για να υπάρξει βελτίωση όλων, μέσα από πραγματικά 

γεγονότα που συνέβησαν σε όλους μας 
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Νέες  Δράσεις 

Σχεδιάζουμε την λειτουργία της επιτροπής Παρατηρητών 

Διευρύναμε το έργο της Επιτροπής Αξιολόγησης η οποία θα 

συλλέγει τα φύλλα παρατηρήσεων και σε συνεδριάσεις ανά 

2μηνο θα καταγράφει την εξέλιξη ή την σταθερότητα των 

μελών μας. 

Επαναφέρουμε την πρακτική εποπτών 

Σε συνεργασία με τη Επιτροπή Διαιτησίας της Ε.Σ.ΠΕ.Δ.Α. 

θα ορίζονται επόπτες για απόκτηση εμπειριών αλλά και 

προπόνηση. 

Προγραμματίζουμε σεμινάρια για ομάδες διαιτητών  

Σε συνεργασία με καθηγητές διαιτησίας θα κάνουμε 

σεμινάρια εποπτών, γραμματειών και Β΄διαιτητών. 
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Νέες  Δράσεις 

Και συνεχίζουμε να σχεδιάζουμε . . .  
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Νέα Φιλοσοφία 

Μεγαλύτερη εξωστρέφεια 

Θέλουμε και μπορούμε να είμαστε όλοι μια μεγάλη οικογένεια .Με τα 

καλά και τα στραβά της. 

Θέλουμε να παγώσουμε ίσως και να απομονώσουμε , όχι αυτούς που δεν 

συνεργάζονται μαζί μας, αλλά αυτούς που κάνουν κακό στην οικογένεια 

μας και είναι μέσα σε αυτή . 

Δημοσιοποιούμε τις επιτυχίες μας. 

• Όπως την αύξηση της συμμετοχής των μελών μας στα φετινά 

τουρνουά beach volley. 

 

• Όπως την συμμετοχή μέλους μας, για πρώτη φορά στην ιστορία μας, 

σε αγώνες champions league.  

Ο κ. Μιχάλης Κουτσούλας, θα συμπεριλαμβάνετε από φέτος στην 

αντίστοιχη λίστα ορισμών της CEV. 

Θα γιορτάσουμε την 30η επέτειο μας με εκδηλώσεις προσφοράς στο 

άθλημα και στην κοινωνία.  
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Καλοκαιρινές Εξελίξεις 

Βόλεϊ Σάλας  

Εξετάσεις Β’ & Α΄Ο.Δ.Β.Ε. 

Β’ Ο.Δ.Β.Ε. με 89% & 96% επιτυχία 

ΖΟΥΜΠΑ ΕΦΗ 

ΚΑΤΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

ΚΟΡΔΕΤΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

ΤΣΑΚΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 

ΤΣΙΝΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 

ΧΑΛΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

Α’ Ο.Δ.Β.Ε. με 93% & 98% επιτυχία 

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 

ΜΟΥΣΤΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΜΠΕΝΙΣΗ ΓΙΩΤΑ 

ΜΠΟΛΟΒΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΠΑΤΗΝΙΩΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 

ΠΕΤΡΟΧΕΙΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 

ΣΙΔΕΡΗ ΜΑΡΙΛΟΥ 
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Βόλεϊ Σάλας  

Καλοκαιρινές Εξελίξεις 

24Ο Σεμινάριο Ο.Δ.Β.Ε. 

Πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα και συγκεκριμένα στα ξενοδοχεία Coral & 

Galaxy, το διήμερο 24 & 25 Σεπτεμβρίου. 

Από τον σύνδεσμό μας συμμετείχαν 40 άτομα. 

Συμμετοχή μελών μας σε διεθνή τουρνουά : 

Στην 2η φάση των προκριματικών των Ευρωπαϊκών Πρωταθλημάτων 

Ανδρών & Γυναικών, συμμετείχε ο κ.Κουτσούλας 
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Καλοκαιρινές Εξελίξεις 

Βόλεϊ Παραλίας 

Σχολή υποψήφιων διαιτητών. 

Πραγματοποιήθηκε το Σαββατοκύριακο 10 & 11 Ιουνίου στην Σχολή 

“Αμάραντος”, στην Πλ. Κάνιγγος. Δίδαξαν ο υπεύθυνος διαιτησίας άμμου, 

κ. Ράπτης Β. και οι διεθνείς διαιτητές μας κ. Κούβελος & κ. Μενεσλής 

Την παρακολούθησαν 25 άτομα εκ των οποίων 18 συμμετείχαν στις 

εξετάσεις και αποφοίτησαν με επιτυχία. 

3 από αυτούς που δεν ήταν καν διαιτητές σάλας συμμετείχαν σαν μέλη 

του συνδέσμου μας στα καλοκαιρινά τουρνουά. 
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Καλοκαιρινές Εξελίξεις 

Βόλεϊ Παραλίας 

Τουρνουά Beach Volley 

Με μεγάλη αύξηση στην συμμετοχή μελών μας πραγματοποιήθηκαν τα 

φετινά επίσημα και ανεπίσημα τουρνουά. 

Συγκεκριμένα, 20 μέλη μας ορίστηκαν σε πολλά τουρνουά ανεπίσημα , 

juniors και  masters . 

Oι κ. Κούβελος  &  Μενεσλής συμμετείχαν σε  Παγκόσμια και Ευρωπαϊκά 

τουρνουά. 

Τέλος, μετά από πάρα πολλά χρόνια, με πρωτοβουλία της Ο.Δ.Β.Ε. και με 

την πλήρη στήριξη του συνδέσμου μας αλλά και της Αθήνας, 

αποπληρώθηκαν όλα τα  φετινά τουρνουά, πλην του Ευρωπαϊκού που 

έγινε τέλος καλοκαιριού. 
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Νέα Σεζόν 

Τι αλλάζει ; 

Κατάργηση χειροσήμανση 1ου διαιτητή στo time out & 

στην αλλαγή παίχτη.  

Στους τοπικούς αγώνες οι ταυτότητες που εκδίδει η Ε.Σ.ΠΕ.Δ.Α. πρέπει 

απλά να τις έχουν μαζί τους και να τις καταθέσουν μαζί με τα δελτία της 

ομάδας. Όχι υποχρεωτικά να τις φοράνε. 

Video Referee στους τηλεοπτικούς αγώνες της Α1 Γυναικών 
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Νέα Σεζόν 

Καταγραφή πειθαρχικών ποινών και συμβάντων 

Τι θέλουμε:  

Στην πρώτη της συνεδρίαση η Επιτροπή Αξιολόγησης του 

συνδέσμου μας αποφάσισε να συλλέγει τα συμβάντα και 

τις πειθαρχικές τιμωρίες που γίνονται σε τοπικούς και 

εθνικούς αγώνες μας.  

Σας καλούμε λοιπόν να μας ενημερώνετε για όλες τις 

πειθαρχικές τιμωρίες που εφαρμόζετε στους αγώνες σας 

αλλά και για όλα τα συμβάντα που γίνονται σε αυτούς.  

Αν όχι αμέσως μετά τον αγώνα στο συντομότερο χρονικό 

διάστημα που θα μπορέσετε, εντός 24ώρου. 
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Νέα Σεζόν 

Τι θα κάνουμε :  

Καταγραφή πειθαρχικών ποινών και συμβάντων 

• Θα ενημερωνόμαστε και θα γνωρίζουμε, από πρώτο χέρι το τι γίνετε 

στους αγώνες μας, ώστε να έχουμε και απαντήσεις στις τυχόν 

αιτιάσεις των ομάδων. Χωρίς να παραλείπετε σαν διαιτητές τις 

επίσημες διαδικασίες που προβλέπονται από τον Γ.Κ.Ο.Δ.Π. και τις 

προκηρύξεις ή τυχόν οδηγίες των Κ.Ε.Δ./Ε.Ο.ΠΕ. και Ε.Δ./Ε.Σ.ΠΕ.Δ.Α. 

• Θα δημιουργούμε όλοι μαζί υλικό για τις μηνιαίες συγκεντρώσεις μας, 

με τις καταγραφές που θα συλλέγονται και θα αναφέρονται ΌΧΙ στον 

διαιτητή αλλά ΣΤΟ ΣΥΜΒΑΝ. Θα λέμε το γιατί και το πώς, τις ιδανικές 

αντιμετωπίσεις που θα πρέπει να έχουν παρόμοιες καταστάσεις. 

• Με τη τριβή μέσα από αυτή την διαδικασία θα μάθουμε  όλοι με τον 

καιρό να γράφουμε τις επίσημες παρατηρήσεις αν και εφόσον 

χρειαστεί σε περίπτωση ενστάσεων αλλά και απλών παρατηρήσεων. 
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Νέα Σεζόν 

Καταγραφή πειθαρχικών ποινών και συμβάντων 

Οδηγίες : 

Σαν Α΄διαιτητής: 

Θέλουμε να μας στέλνετε φωτογραφίες τον πίνακα ποινών και τις παρατηρήσεις του 

φύλλου αγώνα ή άλλων σημείων του φύλλου αγώνα που θεωρείτε σημαντικά. 

Μαζί με ένα σύντομο, αλλά διευκρινιστικό, κείμενο σαν απάντηση στις παρακάτω 

ερωτήσεις: 

1.Εφαρμογή κλίμακάς τιμωριών.  

Τι δόθηκε, με ποια αφορμή, ποιες οι λέξεις κλειδιά μέσα στον κανονισμό που με βοήθησαν 

στην απόφαση μου ;  

2.Γεγονότα – συμβάντα:  

Διαμαρτυρίες από αθλητές – παράγοντες και γιατί δεν ενήργησα ; 

Διαμαρτυρίες από φιλάθλους και τι έκανα ; 

Γεγονότα – Συμβάντα στις εξέδρες και τι έκανα ή δεν έκανα. 
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Νέα Σεζόν 

Καταγραφή πειθαρχικών ποινών και συμβάντων 

Οδηγίες : 

Σαν μέλος του σώματος των διαιτητών (Β΄, γραμματεία, επόπτης): 

Γεγονότα – συμβάντα (μόνο κείμενο– όχι φωτογραφίες) 

 

Διαμαρτυρίες από αθλητές – παράγοντες τι κατάλαβα ότι έγινε και τι θα έκανα εγώ ; 

 

Διαμαρτυρίες από φιλάθλους και τι κατάλαβα ότι έγινε και τι θα έκανα εγώ ; 

 

Γεγονότα – Συμβάντα στις εξέδρες και τι κατάλαβα ότι έγινε, τι θα έκανα ή τι θα 

μπορούσα να κάνω ;  
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Νέα Σεζόν 

Καταγραφή πειθαρχικών ποινών και συμβάντων 

Οδηγίες : 

Πώς ; 

1. Επώνυμα: 

 

Μέσω του προσωπικού e-mail του καθενός προς info@sydpedap.gr  

2. Ανώνυμα : 

 

Μέσω της φόρμας επικοινωνίας του site μας (Από 15 Οκτωβρίου θα έχει και επιλογή 

ανεβάσματος αρχείου)  

mailto:info@sydpedap.gr
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Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

Volley-League  “ Πάμε Στοίχημα “ 

• Έναρξη: 22/10/2016 - Λήξη: 07/05/2017. 

• Υποχρεωτικά: Πινακίδες αλλαγής παικτών με αριθμούς 1-20 και για τις δύο ομάδες, 

χειροκίνητος πίνακας καταγραφής σκορ, κουδούνι για τις αλλαγές των παικτών, 

εφεδρικό φιλέ κι αντένες, δύο (2) γιλέκα για επαναπροσδιορισμό Λίμπερο. 

• Ύπαρξη Εκφωνητή για την παρουσίαση (σε όλους τους αγώνες). 

• Στον πάγκο - με Ειδικό Δελτίο Ταυτότητας- μέχρι πέντε (5) άτομα, με μία από τις 

ακόλουθες ιδιότητες: Α’ Προπονητής και μέχρι τέσσερις (4) από:  

Β’ Προπονητής, Γιατρός, Φυσικοθεραπευτής, Γυμναστής, Φροντιστής, Επικεφαλής 

ομάδας (Team Manager), Στατιστικολόγος, Μεταφραστής.  

• Οι προπονητές, ο Επικεφαλής ομάδας, ο Μεταφραστής κι ο Γιατρός, θα πρέπει να 

φέρουν ομοιόμορφη πολιτική εμφάνιση. Φυσικοθεραπευτής, Γυμναστής, Φροντιστής 

και Στατιστικολόγος, μπορούν να φορούν φόρμα της ομάδας. 
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Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

• Προσέλευση ομάδας θεωρείται η παρουσία στο γήπεδο τουλάχιστον εννέα (9) 

αθλητών με αθλητική περιβολή, έτοιμων να αγωνιστούν, αλλιώς απώλεια αγώνα. 

• Θα χρησιμοποιηθούν Ειδικές Συγκεντρωτικές Καταστάσεις των Αθλητών, αντί για 

δελτία. 

• Υποχρεωτική παρουσία γιατρού 30’ πριν την έναρξη του αγώνα, ο Α’ Διαιτητής 

περιμένει 30’ μετά την προγραμματισμένη ώρα έναρξης του αγώνα κι αν δεν 

παρουσιαστεί γιατρός, απώλεια αγώνα για την γηπεδούχο ομάδα. 

• Φανέλες ομάδων (με μανίκι έως τον αγκώνα) με τυπωμένο (υποχρεωτικά) το επώνυμο 

ή ψευδώνυμο του αθλητή (ελληνικά ή λατινικά) και το σήμα του πρωταθλήματος. Σε 

περίπτωση ίδιων χρωμάτων φανέλας, η γηπεδούχος ομάδα υποχρεούται να αλλάξει. 

• Υποχρεωτικά τουλάχιστον πέντε (5) ball boys-girls/floor moppers, ομοιόμορφα 

ντυμένα. 

• 2 Τεχνικά Time-Out, στα σετ 1-4. 

• Μπάλες: Mikasa MVA 200, Molten V5M5000. 

Volley-League  “ Πάμε Στοίχημα “ 
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Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

Α1 ΕΘΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 

• Έναρξη: 22/10/2016 - Λήξη: 30/04/2017. 

• Υποχρεωτικά: Ισχύουν τεχνικά time out σε όλα τα sets πλην του 5ου, πινακίδες αλλαγής 

παικτριών με αριθμούς 1-20 και για τις δύο ομάδες, χειροκίνητος πίνακας καταγραφής 

σκορ, κουδούνι για τις αλλαγές των παικτριών, γραμμή προπονητή, εφεδρικό φιλέ κι 

αντένες. 

• Ύπαρξη Εκφωνητή για την παρουσίαση (σε όλους τους αγώνες). 

• Ο κύριος αγωνιστικός χώρος θα πρέπει να είναι βαμμένος κίτρινος ή πορτοκαλί. 

• Στον πάγκο - με Ειδικό Δελτίο Ταυτότητας - μέχρι πέντε (5) άτομα, με μία από τις 

ακόλουθες ιδιότητες: Α’ Προπονητής, Β’ Προπονητής, Γιατρός ή Φυσικοθεραπευτής ή 

Γυμναστής, Έφορος, Φροντιστής, Στατιστικολόγος.  

• Οι προπονητές θα πρέπει να φέρουν ομοιόμορφη πολιτική ή αθλητική εμφάνιση, οι 

υπόλοιποι ομοιόμορφη εμφάνιση (πολιτική ή αθλητική) μεταξύ τους. 

• Φανέλες ομάδων με τυπωμένο το επώνυμο (υποχρεωτικά) της αθλήτριας (ελληνικά ή 

λατινικά) και το εθνόσημο, κάτω μέρος υποχρεωτικά σορτς, σύμφωνα με FIVB. 

. 



1η Επιμορφωτική 
Συγκέντρωση  
2016-17 

Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

Α1 ΕΘΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 

• Υποχρεωτικά για προθέρμανση η γηπεδούχος ομάδα θα διαθέτει δεκατέσσερις (14) 

μπάλες σε καλή κατάσταση και 5-7 ball boys-girls/floor moppers, ομοιόμορφα ντυμένα 

• Προσέλευση ομάδας θεωρείται η παρουσία στο γήπεδο τουλάχιστον έξι (6) αθλητριών 

με αθλητική περιβολή, έτοιμων να αγωνιστούν. Σε περίπτωση που ομάδα δεν εμφανιστεί 

στον αγώνα, αλλιώς μηδενισμός.  

• Αποζημίωση διαιτητών πριν τον αγώνα, αλλιώς απώλεια αγώνα για το γηπεδούχο 

σωματείο. 

• Μπάλες: Mikasa MVA 200, Molten V5M5000, Gala BV5591S. 

• Στους τηλεοπτικούς αγώνες θα εφαρμοστεί το ηλεκτρονικό σύστημα ελέγχου 

απόφασης διαιτητή. 

 

Η διαδικασία έχει ως εξής: 

 

 

 



1η Επιμορφωτική 
Συγκέντρωση  
2016-17 

Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

Α1 ΕΘΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 

1) Η αρχηγός-αθλήτρια της ομάδας  κάνει το αίτημα στον Α΄ διαιτητή για χρήση του 

Video Referee.  

2) O A΄ διαιτητής δίνει εντολή στον Β’ διαιτητή για έλγχο του video μαζί με τον 

παρατηρητή διαιτησίας του αγώνα. Ο παρατηρητής διαιτησίας βλέπει το replay της 

φάσης μέσω το monitor και βγάζει απόφαση. Στην συνέχεια ο Β’ διαιτητής μεταφέρει 

στον Α΄ διαιτητή το αποτέλεσμα του ελέγχου τους το οποίο είναι δεσμευτικό για τον Α’ 

διαιτητή. 

3) Κάθε ομάδα έχει το δικαίωμα χρήσης του video referee για 2 φορές στον αγώνα, στα 

4 πρώτα σετ και 1 φορά στο 5ο σετ. 

4) Η ομάδα μπορεί να ζητήσει την συμβουλή του Video Referee για αμφισβητούμενες 

φάσεις που η μπάλα είναι εντός ή εκτός ορίων του κυρίως αγωνιστικού χώρου καθώς 

επίσης και για το πάτημα της τελικής γραμμής κατά την διάρκεια του σερβίς. 



1η Επιμορφωτική 
Συγκέντρωση  
2016-17 

Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

Α2 ΕΘΝΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ: 

• Έναρξη: 05/11/2016 - Λήξη: 30/04/2017. 

• Υποχρεωτικά: Πινακίδες αλλαγής παικτών με αριθμούς 1-20 και για τις δύο ομάδες, 

χειροκίνητος πίνακας καταγραφής σκορ, κουδούνι για τις αλλαγές των παικτών, γραμμή 

προπονητή. 
• Στον πάγκο - με Ειδικό Δελτίο Ταυτότητας - μέχρι πέντε (5) άτομα, με μία από τις 

ακόλουθες ιδιότητες: Α’ Προπονητής, Β’ Προπονητής, Γιατρός ή Φυσικοθεραπευτής ή 

Γυμναστής, Έφορος, Φροντιστής, Στατιστικολόγος.  

• Οι προπονητές θα πρέπει να φέρουν ομοιόμορφη πολιτική ή αθλητική εμφάνιση, οι 

υπόλοιποι ομοιόμορφη εμφάνιση (πολιτική ή αθλητική) μεταξύ τους. 

• Υποχρεωτικά για προθέρμανση η γηπεδούχος ομάδα θα διαθέτει δεκατέσσερις (14) 

μπάλες σε καλή κατάσταση και 4-6 ball boys-girls, ομοιόμορφα ντυμένα. 

• Προσέλευση ομάδας με τουλάχιστον έξι (6) αθλητών με αθλητική περιβολή, έτοιμων να 

αγωνιστούν. Σε περίπτωση που ομάδα δεν εμφανιστεί στον αγώνα, μηδενισμός.  

• Αποζημίωση διαιτητών πριν τον αγώνα, αλλιώς απώλεια αγώνα για το γηπεδούχο 

σωματείο. 

• Μπάλες: Mikasa MVA 200, Molten V5M5000, Gala BV5591S. 



1η Επιμορφωτική 
Συγκέντρωση  
2016-17 

Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

Α2 ΕΘΝΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 

• Έναρξη: 08/10/2016 - Λήξη: 23/04/2017. 

• Υποχρεωτικά: Πινακίδες αλλαγής παικτών με αριθμούς 1-20 και για τις δύο ομάδες, 

χειροκίνητος πίνακας καταγραφής σκορ, κουδούνι για τις αλλαγές των παικτριών, 

γραμμή προπονητή,  δεκατέσσερις (14) μπάλες σε καλή κατάσταση. 

• Στον πάγκο - με Ειδικό Δελτίο Ταυτότητας - μέχρι πέντε (5) άτομα, με μία από τις 

ακόλουθες ιδιότητες: Α’ Προπονητής, Β’ Προπονητής, Γιατρός ή Φυσικοθεραπευτής ή Γυμναστής, 

Έφορος, Φροντιστής, Στατιστικολόγος.  

• Οι προπονητές θα πρέπει να φέρουν ομοιόμορφη πολιτική ή αθλητική εμφάνιση, οι 

υπόλοιποι ομοιόμορφη εμφάνιση (πολιτική ή αθλητική) μεταξύ τους. 

• Υποχρεωτικά για προθέρμανση η γηπεδούχος ομάδα θα διαθέτει δεκατέσσερις (14) 

μπάλες σε καλή κατάσταση και 4-6 ball boys-girls, ομοιόμορφα ντυμένα. 

• Προσέλευση ομάδας με τουλάχιστον έξι (6) αθλητών με αθλητική περιβολή, έτοιμων να 

αγωνιστούν. Σε περίπτωση που ομάδα δεν εμφανιστεί στον αγώνα, μηδενισμός.  

• Αποζημίωση διαιτητών πριν τον αγώνα, αλλιώς απώλεια αγώνα για το γηπεδούχο σωματείο. 

• Κάτω μέρος της εμφάνισης υποχρεωτικά σορτς, σύμφωνα με FIVB. 

• Μπάλες: Mikasa MVA 200, Molten V5M5000, Gala BV5591S. 



1η Επιμορφωτική 
Συγκέντρωση  
2016-17 

Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

• Έναρξη: 01/10/2016, Final-4 Ανδρών: 18-19/03/2017, Final-4 Γυναικών: 3 4/03/2017. 

• Α’ φάση: Ε.Σ.Π.Ε.Δ.Α / Β’ & Γ’ φάση: ΕΟΠΕ 

• Υποχρεωτικά: Πινακίδες αλλαγής παικτών με αριθμούς 1-20 και για τις δύο ομάδες 

χειροκίνητος πίνακας καταγραφής σκορ, κουδούνι για τις αλλαγές των παικτών/-τριών, γραμμή 

προπονητή,  δεκατέσσερις (14) μπάλες σε καλή κατάσταση και γενικά ότι ορίζει η κατηγορία που 

αγωνίζεται το γηπεδούχο σωματείο. 

• Στον πάγκο - με Ειδικό Δελτίο Ταυτότητας - μέχρι πέντε (5) άτομα, με μία από τις ακόλουθες 

ιδιότητες: Α’ Προπονητής, Β’ Προπονητής, Γιατρός ή Φυσικοθεραπευτής ή Γυμναστής, Έφορος, Φροντιστής, 

Στατιστικολόγος. 

• Προσέλευση ομάδας -για Α’ & Β’ φάση- θεωρείται η παρουσία στο γήπεδο τουλάχιστον έξι (6) 

αθλητών/αθλητριών με αθλητική περιβολή, έτοιμων να αγωνιστούν, αλλιώς μηδενισμός. Ειδικά για την Γ’ 

φάση Ανδρών, παρουσία τουλάχιστον εννεά (9) αθλητών. 

Αποζημίωση διαιτητών πριν τον αγώνα, αλλιώς απώλεια αγώνα για το γηπεδούχο σωματείο (εξαιρείται το 

Final-4). 

Μόνο για την Γ’ φάση Ανδρών & Γυναικών, θα ισχύσουν τα τεχνικά Time-Out, στα σετ 1-4. 

Στα Final-4 Ανδρών και Γυναικών, θα εφαρμοστεί το ηλεκτρονικό σύστημα ελέγχου απόφασης διαιτητή 

(Video Referee). 



1η Επιμορφωτική 
Συγκέντρωση  
2016-17 

Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

Β’ ΕΘΝΙΚΗ – ΕΘΝ. ΠΕΡΙΦ. ΠΡΩΤ. ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (Β’ Όμιλος / Ε.Σ.Π.Ε.Δ.Α) 

• Ανδρών – Έναρξη: 08/10/2016 – Λήξη: 23/04/2017. 

• Γυναικών – Έναρξη: 08/10/2016 – Λήξη: 07/05/2017. 

• Υποχρεωτικά: Πινακίδες αλλαγής παικτών/παικτριών με αριθμούς 1-20 και για τις δύο 

ομάδες, χειροκίνητος πίνακας καταγραφής σκορ, κουδούνι για τις αλλαγές των παικτών / 

παικτριών, δεκατέσσερις (14) μπάλες σε καλή κατάσταση, γραμμή προπονητή. 

• Στον πάγκο - με Ειδικό Δελτίο Ταυτότητας - μέχρι πέντε (5) άτομα, με μία από τις ακόλουθες 

ιδιότητες: Α’ Προπονητής, Β’ Προπονητής, Γιατρός ή Φυσικοθεραπευτής ή Γυμναστής, Έφορος, 

Φροντιστής, Στατιστικολόγος. Οι προπονητές θα πρέπει να φέρουν ομοιόμορφη πολιτική ή 

αθλητική εμφάνιση, οι υπόλοιποι ομοιόμορφη εμφάνιση (πολιτική ή αθλητική) μεταξύ τους. 

• Προσέλευση ομάδας θεωρείται η παρουσία στο γήπεδο τουλάχιστον έξι (6) αθλητών/τριών με  

αθλητική περιβολή, έτοιμων να αγωνιστούν, αλλιώς μηδενισμός.  

• Αποζημίωση διαιτητών πριν τον αγώνα, αλλιώς απώλεια αγώνα για το γηπεδούχο 

σωματείο. 

• Μπάλες: Mikasa MVA 200 & 300, Molten V5M5000, Gala BV5591S. 



1η Επιμορφωτική 
Συγκέντρωση  
2016-17 

Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

ΤΟΠΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ & ΤΟΠΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

• Έναρξη: 08/10/2016. 

• Υποχρεωτικά: Πινακίδες αλλαγής παικτριών με αριθμούς 1-20 και για τις δύο 

ομάδες, 

κουδούνι για τις αλλαγές των παικτριών, δεκατέσσερις (14) μπάλες σε καλή 

κατάσταση, γραμμή προπονητή. 

• Στον πάγκο - με Ειδικό Δελτίο Ταυτότητας - μέχρι πέντε (5) άτομα, με μία από τις 

ακόλουθες ιδιότητες: Α’ Προπονητής, Β’ Προπονητής, Γιατρός ή Φυσικοθεραπευτής ή 

Γυμναστής, Έφορος, Φροντιστής, Στατιστικολόγος. 

• Προσέλευση ομάδας θεωρείται η παρουσία στο γήπεδο τουλάχιστον έξι (6) 

αθλητών/τριών με αθλητική περιβολή, έτοιμων να αγωνιστούν, αλλιώς μηδενισμός.  

• Αποζημίωση διαιτητών πριν τον αγώνα, αλλιώς απώλεια αγώνα για το γηπεδούχο 

σωματείο. 

• Μπάλες: Mikasa MVA 200 & 300, Molten V5M5000, Gala BV5591S. 



1η Επιμορφωτική 
Συγκέντρωση  
2016-17 

Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

• Έναρξη από 08/10/2016 – Λήξη έως 19/02/2017. 

• Α’ φάση: Ε.Σ.Π.Ε.Δ.Α, Β’ φάση: Ε.Ο.Π.Ε. 

• Προσέλευση ομάδας θεωρείται η παρουσία στο γήπεδο τουλάχιστον έξι (6) 

αθλητών/τριών με αθλητική περιβολή, έτοιμων να αγωνιστούν, όπως ορίζουν οι 

κανονισμοί. 

• Ημερομηνίες Γέννησης: Έφηβοι : 1997 – 2002, Νεάνιδες : 1998 – 2002. 

• Αποζημίωση διαιτητών πριν τον αγώνα, αλλιώς απώλεια αγώνα για το γηπεδούχο 

σωματείο. 

• Μπάλες: Mikasa MVA 200 & 300, Molten V5M4000, Gala BV5591S & BV5461S, 

Wilson I-COR POWER TOUCH (μόνο για Α’ φάση). 



1η Επιμορφωτική 
Συγκέντρωση  
2016-17 

Νέα Σεζόν 

Προκηρύξεις 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

• Έναρξη από 08/10/2016 – Λήξη έως 09/04/2017. 

• Α’ φάση: Ε.Σ.Π.Ε.Δ.Α, Β’ φάση: Ε.Ο.Π.Ε. 

• Προσέλευση ομάδας θεωρείται η παρουσία στο γήπεδο τουλάχιστον έξι (6) 

αθλητών/τριών με αθλητική περιβολή, έτοιμων να αγωνιστούν, όπως ορίζουν οι κανονισμοί. 

• Ημερομηνίες Γέννησης: Παίδων: 2000 – 2004, Κορασίδες: 2000 – 2003. 

• Αποζημίωση διαιτητών πριν τον αγώνα, αλλιώς απώλεια αγώνα για το γηπεδούχο 

σωματείο. 

• Μπάλες: Mikasa MVA 200 & 300, Molten V5M4000, Gala BV5591S & BV5461S, 

Wilson I-COR POWER TOUCH (μόνο για Α’ φάση). 

* Τα σωματεία μπορούν να συμμετέχουν –στην Α’ φάση– με δύο (2) ή τρεις (3) διαφορετικές 

ομάδες. Οι αθλητές/τριες της 1ης ομάδας, δεν μπορεί να συμμετέχουν στην 2η ή 3η ομάδα του 

ιδίου σωματείου. Αθλητής/τρια της 2ης και της 3ης ομάδας, μπορεί κατά τη διάρκεια του 

πρωταθλήματος να συμπεριληφθεί στην 1η ομάδα, με συμπληρωματική κατάσταση και δεν θα 

έχει πλέον το δικαίωμα να αγωνίζεται με τη 2η ή την 3η ομάδα του σωματείου. Παραβίαση των 

παραπάνω συνιστά αντικανονική συμμετοχή. 



1η Επιμορφωτική 
Συγκέντρωση  
2016-17 

ΚΑΛΗ ΣΕΖΟΝ 

ΚΑΛΕΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΕΣ 


