HPUIUVITLIG 0BV EKXVE
EYKOLPX 1] EYKLPC TO OLTNUX,
1 oL dLaeTnTéS dev avTLIAGH-
BavoTav To alTnua, 1 oL
aBOMTEC Bev ATV €TOLHOL Yo aANGYR
KATT. ATIOTEAEOHX OAWV OUTWV TV
(UTTOKELHEVLKUIV) TPUPLYHETWY NTOV:

o NOt UnV UTTOpPEL Vot TIpOYpRppaTLoDEL
OUYKEKPLUEVOG TNAEOTITIKOG XPOVOG.

 H ammoyonTeuon ommd Toug CUMLETE-
XOVTEG OANG koL Toug BeaTég, adol
€KTOC OTTO TIG OUVEXELE BlakoTiég, €TTe-
bTe CUVEXWIC N EVTOOT) KoL TO Béapa.

EOkoha, Noumdv, YiveTal avTANTITO
OTL OAEG OL GANGYEG TTOU TTPRYUKTOTTON-
AOnKav KoL 0To TIGPENBOY, GANG KoL oL

0 «kakdc» B

* ATIOTEAEOPOTIKOTEPES GUUVEC.

» To TrXLXVidL Vot yiveTa TTLo kerTovon-
TO OTO OAOUG TOUG OUMMETEXOVTEC
(xBANnTEG, TTPOTIOVNTEC, BIANGEBNOUC KATT).

» Tn JELWOT TWV UTTOKELUEVLKWY Tu-
PLYMETWV GTTO TOUG DLALTNTEG.

= TN Helwomn TOU «TTPWTOKOMOU» KoL
YEVIKOTEPO VO PN GTRUOTGREL TO TILKVi-
i, voo TIoHTETaL N PTIAN OTOV  (EPQK,
ool To POAEL ElVOiL TO HOVOBLKS Cviipie-
oo oTe GBARpATH TTOU TIRICoVTOL pe
GUAE, 0TO OTIOLO TO TNTOUHEVD Elval TO

O drorTnThc péon oto noxxvidr dev npoonobei v
EUXOPIOTADET KOVEVOV, EXET OUTOTUYKEVTRWDN, droTnpet
Kol ofin Tn dzapkern Tov ouToédeyxd tou (eféyxe: To
ouvorofApoTo Tou Xwpic va Tou EfEyxouv ouTR) Kox Eivaz
fpepos, xofnpag, 6,77 Kax ov oupbBei oTov oywyvIoTIKG Xipo

ic dev nipwpei ovBdppnreg ioers If guvoioBijpara,
aMd oi diapapTupies og anoQAoEIS ToU, TIHWPOUYTAI UTOXPEWTIKG

RG] TIPEIEL Y S 1] Tipu-
aywyn Tou oBANUKTOg péTW
™mg mvaﬁet{ng Twv Becpari-
KWV o-rmxﬂwv Tou nouxvt?ilou

ETriong, oTo OMPEpWO OVTEYWVLOTIKO
KoL LPnAoD emtLTédou BOAeL, o dlauTnThg
TIPETTEL €KTOG OTIO LYNAG 1Q (Intelligence
Quotient = vonTik| vonuoouvn), vo dLoBé-
TeL uPnho EQ (Emotional Quotient = guver-
aOnuaTkn vonpoalvn), Ty 6AAN guvi-
aTWOoN TG OAOKANpwpevng SQ (Spiritual
Quotient = TIVELPOTIKT vonpoouvn). Eival
€EGANOU YVWOTO OTL 0 DLOLTHTAG Elvail 0
SLKKOTHAG TOU SBEUTEPOAETTTOU, Gpox TIPETTEL
va BLBETEL avTUANTITIK  /pvnpovik)
JevoAUTLKR [E€TTEEEPYOTTLK LKAVOTNTX T€
xpovo dt (ouTo elvat 1Q), oTTwg eTtiong Tv
KovOTHTE €kdpaanc, eEréyxou, KaTenBuv-
ONG Twv ouvaLoBnuaTwY (auTo eivon EQ).
O doutnThC péoa aTo TraKvidL Sev Trpo-
oTeBEl Vo EUXXPLOTATEL Kovévay, Exel
QUTOTUYKEVTPpWOT), SlaTnpel kaB' 6An ™
BLXPKELX TOV UTOEREYXO TOU (ENEYXEL TOX
OUVELEBNHOTA TOU XWPLE VO TOV ENEYXOLV
QUTE) KoL ElVaiL APEROG, XOXANPOC, O,TL Kol

WA TOV IpoNtoVNTR Tou Bodst

KOVOVIOHWY

oV OUMBEL OTOV OYWVLOTLKO XWpo. MPETTEL VXX ATTOdEVYEL OTTOLO-
Sm'm're <KEVO ™e npoo’oxng» g€ nepmrwon de Tou u-no:p{eL
KETTOLK TIpONYOUpEVN OTUXNG o(rrodaucm, TIPETTEL VO UTTOPEL Vot
TNV GYVONOEL KGL VO TIPOXWPHOEL GUTOAVKTPOGOBOTOVHEVOG
(feedback), Aapfavovrag oTtabBepd EvTipeg pn dipopolpeveg
ATTOGAOELG, AVEEAPTNTO XTTO TLG AVTLOPKOELG, TTRLKTUIV, TTPOTIO-
VNTUV, BEATUIV 1) TNV OTTOLONTIOTE €KPXON TOU GTTOTENECHXTOG,
TENOG, 0 «KXNOG» DLALTNTAG dev TIPETTEL Var BATEL TOV EQUTO TOU
TIOTE UTIPOOTX GTTO TOV GYUVC, OANK TIPETTEL VO TTGPOIHEVEL
apovAG, HECOAKBIVTOG HOVO OTAV VAL ATTRPOLTHTO. AVTiETA,
0 BLnTNTAG TToU €UTTOBILEL TO BEXU KOL ETILOLWKEL Vo TIIEEL
TIPWTAYWVLOTIKO PO OTO TIXLXVIBL BEWPEITAL «KUKOGH.

‘OTTWE AOLTTOV Elvail KaTavonTo 1 owoTh dlattnoia dev elvat
€0koAn LTTOBEDN SLOTL deV GPKEL N ETTRPKAG YVUION TWV KBVO-
VIOUWV. MOTE JEV TIPOKELTAL VO DLELTNTEVTEL 0 KOAITEPOG NAE~

H dAn piAocopia Tou au) oI £p

FAP

nou anoteAouv TeAkij odnyia — mporpomj Tng FIVB «Keep the ball flying!»

pIE, péon oe 4 Askeig

KTPOVIKOG UTTOAOYLOTAG ~ POUTIOT, YLX TOV GITAOUGTATO AOYO
OTL Sev BLOBETEL TN CUVALOBNPXTLKA VONUOOUVN TTOU OTTILTEL-
TEL YL TR BLakpLan Twv GUCLOAOY LKWV o(vept}amvwv er(vbpé(cre-
wv 1 TWv qumcenuurwv TIOU SNULOLPYOLVTAL KATW GTTO TO
OTPEC TOL OYWVEX KOL TWV OUVELBNTG GTTEPGBEKTWY rx\rruxe)\n—
TIKWV CUUTIEPLPOPLIV. O «kAOG» BLALTNTNG DEV TIPETTEL TIOTE
VO TLHWPEL auBopunTeg EK¢p6(0’€lg 1 cuvoeBnpaTe, 6TWE To
Vo UanBOUV Y1 vat eveappuvouv 1 Vo €TTEVNUATOLY EEXLPE-
TlKEg EVEPYELEG N axopn Vot €K6ﬂ)\(.UCFOUV CUVKLOONPOTY GTTO-
YONTEVOTG MOYW KXTTOWHG GTTOTUXNUEVNG TTpooTdBelag. QoTo-
00, N GLVEBNTK oVTLABANTLKT CUUTIEPLPOPE, OL KTTPETTEL XEL-
POVOULEG TTPOG TOUG QVTLTTOAOUG 1 OL dLapapTUPIEG O€ aTOda-
0N TOL BLALTNTN, OL ELPWVELEG KL TTIOAD TIEPLOTOTEPO OL ETTLOE-
TIKEG TUMTTEPLDOPES, KXTTRYOPEVOVTOL GUOTNPG KAl TLHWPEOU-
VTOL UTTOXPEWTLKE.

H OABE KoiL T UEAN TNG TIPOCTTRO00V HE T&X ETTLUOPDLUTIKE
CEPWVEPLE: TTOU TIPRYHXTOTIOWO0V LPNAOD eTTLITEBOU KABNYNTEG
Blatnotag kot SLEBVELS BlanTnTEG, Vo HETADEPOLY TLG EPTTEL-
pleg Toug ke v BonBiaovy oTnv katebBuvon Tng evoroinang
TWy KpLTNplwy TG dLLTnolag, EVOELKTIKK avadépovTal opl-
OHEVO QIO T BépaTa Twv Tepvaplwv: Mevikog Kavoviopog
Opydvwang kot AleEaywyng MpwTaONNPETWY, VEEC dladika-
aileg oMayng, Téxvn g dlaitnoiag, Yuxohoyla Tng duowtn-
alag, TEBopXIKOG ENeyXOG, TTIPOPBANUOTH TE OXEQN HE TNV
OMOAN SLECOYWYN TWV ByWVWY TTOU ODELAOVTOL OE TUPTIEPL-
dopd GAGBAWY, Cepviplx Bégewy, BéuaTar TIPWTOKOANOL,
Bépara A’ SxetnTn, Béparo B’ dlantnTn, SLxkommég Ko kobu-
OTEPHOELG, PUNNO XYWVOG KOL GANK.



